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Kimacc

4 xiacc

Hampasnenne BHEYpOuHOM

CHOpTI/IBHO — O3J0POBUTEIIbHAA ACATCIBHOCTD

JEATENLHOCTH
dopma OpraHM3alvid BHEYPOUHOH | KPYKOK
JEATENLHOCTH
KonuuectBo yacoB 1u.
B HEJIEIIIO
KonuuecTBo 4acoB B roj 34 4.

Pabouas mporpamma coctaBieHa
B COOTBETCTBHH
¢ TpeOOBaHUSAMU

v' O0pa3oBaTebHOM IPOrpaMMON IKOJIBI: OCHOBHAsS
0011e00pa3oBaTeibHas MPOrpaMMa Ha4aabHOTO OOIIEro
o6pazosanus (OOIT HOO) (1-4 xnacc) o oouosieHHbiM PTOC —
2021r,;

v’ ®@enepanbHbiM  3akonoM ot  29.12.2012 Ne 273-®3 «O6
oOpazoBannu B Poccuiickoit @enmepartimy;

v TlpukazoM MuHHKCTEpPCTBa NpocBelieHus Poceutickolt @enepannn
or 31.05.2021 Ne 286 "OO0 yrBepxkneHu:n (emeparbHOrO
00pa3oBaTeIbHOrO CTaHAapTa OCHOBHOTO 001eroodpazosanus™);

v TlopsiIKOM OpraHM3alMd ¥ OCYIIECTBIEHUS 00pa3oBaTeNbHON
JIESITEIbHOCTH TI0 OCHOBHBIM 00111e00pa30BaTesIbHBIM MTPOTrpaMMamM
— 00pa3oBaTeNbHBIM NMPOrpaMMaM HadajIbHOT'O OOLIEr0, OCHOBHOTO
ofmero u cpeaHero oOmero o0pa3oBaHMsA, YTBEP)KICHHBIM
npukKa3oM MuHucTepcTBa 00pa3oBaHUs W Hayku Poccuiickoi
®eneparun ot 22.03.2021 Ne 115;

v' TlucemoM MunobpHayku Poceun ot 18.08.2017 Ne 09-1672 «O
HanpaBiIeHUH MEeTOIUYeCKHX pPEKOMEHJAIMH M0 YTOYHEHHIO
MOHATUS M COAEp’KaHWS BHEYPOUHOW JESATENBHOCTH B paMKax
peann3ali OCHOBHBIX O0Ie00pa3oBaTeNbHBIX MPOrpaMM, B TOM
YHCIIE B 9aCTH IIPOCKTHOMN AEATEIEHOCTH;

v' PeKkOMEHJALMAMU [0 PeATU3alldd BHEYPOUHOU JEATENLHOCTH,
MpOTpaMMbl BOCHHTAHUS M COIMANIM3ALMU H JIOTOJHUTEIHHBIX
0011100pa30BaTEIBHBIX HpOTrpaMM c MPUMEHEHHEM
JIMCTAaHIIMOHHBIX 00pa3oBaTenbHbIX TexHonorui (I[Ipunoxenne Ne
1 x nmucemy Munnpocsemienust Poccun ot 7 mast 2020 roga Ne Bb-
976/04);

v' CaHWTapHBIMU TPaBUJIAMU CIl 2.4.3648-20 «CanurapHo-
SNMIEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMS K OPraHU3alusAM BOCHHTaHMS
n oOydeHUs, OTIbIXa M O3JOPOBJICHHS NETEH U MOJOISKNY,
YTBEPKIEHHBIMU IIOCTAHOBJIIEHHEM [JIaBHOTO TroCyJapCTBEHHOTO
caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit @enepannu ot 28.09.2020 Ne 28
(manee — CII 2.4.3648-20);

v' Canmrapueivu npaBunamMu u Hopmamu CanlluH 1.2.3685-21
«'urneHnyeckre HOPMATHUBBI M TpPeOOBaHUS K OO0ECIIEYCHUIO
Oe3omacHOCTH W (Win) OE3BpEJHOCTH ISl 4eloBeka (PakTopoB
cpensl oOWTaHWS», YTBEPKACHHBIMU TTOCTAHOBIICHHEM [ J1aBHOTO
rocyJapCTBEHHOTO caHuTapHoOro Bpada Poccuiickoit denepaiyu
o1 28.01.2021 Ne 2 (manee — CaulluH 1.2.3685- 21);

v' Yerasom MBOV Illkona Ne21 r. o Camapa

Pabouast nporpamma cocraBiieHa Ha
OCHOBE TIPOTPAMMBI

[Iporpamma «@usnueckas KyasTypa aus 1-4 xi1.»,astop Jlsx B.1., u3-Bo
«IIpocsemienne»,2018 r.
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Pabouasi nporpaMmma no Kypcy BHEYpPO4YHOI AeSITEILHOCTH
«ITonBrAxHBIE UTPHD A1 yyamuxcs 1-4-x kiaaccos

IHosicHUTEABLHASA 3AIIUCKA

PaGouas nporpamma no Kypcy BHEYpOUHOU nesrenbHocTh «lloaBUKHBIE UTPBD) IS
yuaniuxcsi 1-4-x Ki1accoB coCTaBlieHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM Mporpammbl «Duznyeckas
KyabTypa s 1-4 xmaccoB», aBropel B. WM. JIsax u np. - M.: IlpocBemenue, 2018 r.
IIporpamma paccuurana Ha 4 roga oOydeHus. Kypc BkitouaeT 0J1HO 3aHATUE B HEAEIO, |

kiace -33 yaca B rof, 2-4 kiaccel 1o 34 3aHsTus 3a yueOHbIi roja. Beero - 1354,

Pe3yabTaThl 0CBOCHUS KypCa BHEYPOUHOM AeATEeIbHOCTH

o YKpeIuIeHUE 310POBbS;

e [loBbieHre Pu3nUECKON MOATOTOBIEHHOCTH ABUTATEIBHOTO OIbITA.

e Pa3Butue Qpuanyeckux KayecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.

o @opMUpOBaHUE YMEHUS TMPOBEACHHUS (UKYIBTYPHO — O3I0POBUTEIBHBIX
MEPOTPUSATHM.

e O0yuyeHue mpocTeduM croco0aM H3MEpeHus IoKaszaTeled (PU3NYECKOoro
COCTOSIHUS U Pa3BUTHS,

e ®opMUpOBaHUE KAueCTB JMYHOCTHU: HAOIIOMATENHLHOCTH, MBIIUICHWE, BHUMAaHUE,

aMsTh, BOOOpaXeHue.

JIMYHOCTHBIE Pe3yJabTaThbl

e OLICHUBATH ITIOCTYIKH JIFOJEH, )KU3HEHHBIEC CUTYallMU C TOUKHU 3PCHUS

OOIIETPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIICHNBATh KOHKPETHBIE MTOCTYIKH KaK XOPOIINe
WJIU TUIOXUE;

¢ YMEHHE BbIPaXXaTb CBOM AMOLINH;

e [IOHMMAaTh  SMOUMH  JPYIMX  JIIOJE€H,  COYYBCTBOBaThb,  COIEPEKUBATH;

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJabTATaAMHU SBISICTCS (OPMHUPOBAHUE YHUBEPCAIBHBIX YICOHBIX
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nevicteuii (YY]I).

PeryastuBubie YY /:

e OMNpenensaTh U (OPMUPOBATH LIETb ACSITEIBHOCTH C MOMOIIBIO YUUTES;

e IIPOTrOBAPUBATH MOCIEI0BATENBHOCTD IEUCTBUI BO BPEMS 3aHATUS;

e YyUYUTHCA pabOTaTh MO ONPEAEICHHOMY AJITOPUTMY

ITo3naBareabHbie YY /:

e YMEHME JIeNIaTh BHIBObI B PE3YyJIbTaTE COBMECTHOM pabOTHI Kilacca U yUUTeNs;
KommyHnukarusHbie YY/I:

e yMeHHe 0()OPMIIATH CBOU MBICIIM B YCTHOU (popme

e CIyLIAaTh U TOHUMATh PEYb APYTHUX;

e JIOTOBApUBATBCA C OJHOKIIACCHHUKAMH COBMCCTHO C YYUTCICM O IIpaBHJIaX

ITIOBCACHUA U O6HI€HI/I$I n CJICA0BaTh UM,

yuuThbcsd paboTaTh B TMape, TpyMNe; BBHIMNOIHATH pa3ju4Hble pPoJau  (JIMaepa,

HCTIOJIHUTETIA).

Conep:xxanune Kypca BHEYPOUHOH 1eATEJILHOCTH ¢ YKazanuem gopma

OpPraHU3aluyu U BUIAOB JesATeabHOCTH (1 Kiaacc)

1. Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
[IpaBuia 6€301MacHOTO MOBEACHUS MTPH MTPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHnka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTO Oera

o Kommnexkc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudmoBanubiMEu cTpoukamu. Mrpa

«KOCMOHABTED.

o Kommnekec OPY B nemwxennn. Urpa «K cBoum duakkam». Urpa «JleHb u HOUbY.

Kommiexe OPY B kononHe no ogHoMy B aBuxeHud. Urpa «Ilyctoe mectom.

Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «HakuHp KOJIbIIOY.

Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Meneau u muenei». Urpa «Ilactyx u ctamgoy.

Kommnexe OPY B aeuxennn. Urpa «Kapycenb»
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2. Hrpsi ¢ npbixkamu (6 yacoB)
[lpaBuna 1O TeXHUKE OE30MACHOCTH TMPH TPOBEICHHH WIP C IPbDKKAMHU.
[MpodunakTuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTHe KOOPIUHALIMY ABHKCHUN B MPBIKKAX CO

CKaKaJIKON

Kommiexe OPY. Urpa «lIaTHamKkm».

Kommnuieke ynpakHeHHi ¢ 1TMHHOM ckakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Bbime»

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «benku B necyy.

Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «['ycu-nedenm»

Urpa «He ocraaiics Ha nony». Urpa «Kapacu u urykay.

3. Hrpwei ¢ mssuom (6 yacoB)

[TpaBusia 6e30MacHOro MOBEJCHUS B UTPAaX MSIYOM.

o CoBepllIeHCTBOBaHUE KOOpJAMHAIMU JBM>KeHU. Mrpa «JloBis Msiueidl caukamm.
Pa3zButne rmazomepa m uyBcTBa paccrosiHud. Ilepenaua msiua. Meranue msiya. Urpa «Y
KOT'O MSTU».

e VYKpemieHre OCHOBHBIX MBIIIECUHBIX TPYIII; MBIIIL PYK U IuiedeBoro nosica. Mrpa
«3areitnuku». Urpa « CKopbIi moe3m.

e OOyuenue OpocaHHMIO, METAHMIO U JIOBJE Ms4a B Wrpe. bpocku u JOBIsS Msya.
Urpa «IlIxona mstua». Urpa «Kto cambiil MeTkuii». Urpa «He ynmyctu msta».

4. Hrpe1 masioii moaBuskuoctH (5 yacos)

[IpaBumna mo TexHuke 6€30MaACHOCTH MPHU MPOBEJCHUN TPl MATION MOABHKHOCTH.

o Komiutiekc crenmanpHbix ynpaxHeHui «PoBHas cnuHa». Urpa «Kommawok u
MAJI0YKa».

o Komrutekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimkay. Urpa «Pyueex».

o YnpaXHEHHUs U1l UCOPABICHUS HApYLICHUM OCaHKU W 1uiockocronus. Mrpa «Msl
BECEJIbIE PEOsTay.

5. 3umHue 320aBbl (4 yaca)

3akanuMBaHUE W €ro BIMAHUE Ha opraHusM. IIpaBuna 06e30macHOro MoOBEeACHUS MPU
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KAaTaHWU Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTpyKTax Mo TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

e Urpa «CHexHbIE KpYTH».

e Urpa «Caenait purypy».

e Urpa «Terepm».

e Nrpa «TpakTOpuCTBD».

6. Acradersl (4 yaca)

[IpaBuna 6e3omacHOro moBeleHUs Mpu npoBeaeHUH 3ctader CrocoObl neneHus: Ha
KoMaHibl. CunTanku

e Ocraders! «Jlomaakm»

e Ocradetsr «KTO ckopee 10 uaxkkar

e Ocrtadersl «Ycmnei npodbexxaTby»

e Ocradetsl «bpicTpeit Mo MecTam»

7. Hapoanbie urpsl (2 yaca)

HcTopust n3ydeHus: U opraHu3ani Urp. 3HaMEHUTbIE COOMPATEIN U OPraHUu3aTOPbl
urp. IrpoBast TEpMUHOJIOTHSI.

e PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHok»

e PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Bepépouka»

Coaep:kanue Kypca BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH € YkazaHueM GopMbl

OpPraHU3alUM U BUJOB JeATEJILHOCTH (2 Kjacc)

1. Hrpwi ¢ 6erom (5 yacos)

[IpaBuna Ge30macHOTO MOBEACHUS MPU MTPOBEICHUU

urp c 6erom. Texuuka Oera ¢ yCKOpeHHUEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera

e Kommneke OPY na mecte. Kommnexec OPY ¢ pudmoBanubiME cTpoukamu. Mrpa
«CoBymika». Urpa «BopoHbl 1 BOpoObN»

e Kommnexc OPY B nemxennn. Urpa «K cBoum dmakkam». Urpa «Jledab u HOUbY.

o Kommnexc OPY B kononHe o ogHoMy B ABuxkeHuu. Mrpa «BoeizoB Homepos» Urpa
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«ITycToe mecTo».

VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Hpra «Heson». Urpa «Koneco»

o Kommnekec OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3a». Mrpa « BopoObU-TIONPBITYHUUKIY.

o Komnnexc OPY B nemxennu. Urpa «Hennok». Urpa «Kapycens»

2. Hrpsi ¢ npbikkamu (5 yacoB)

[IpaBuna mo TexHUKe OE30MAaCHOCTH TMpPU TNPOBEAECHUU WIP C MPbDKKAMM.
[IpodunakTrka geTckoro TpaBmMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAUHAIIMY JIBHXKEHUM B MPBIKKAX CO
CKaKaJIKOH

o Kommekec OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOre». Urpa «BopoOyikmy.

o KoMIuiekc ynpaxHeHui ¢ JUIMHHOM cKakainkoi. rpa «Y goukay». Urpa «Kto Beimie»

o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B mpuceae». Urpa «IIMHrBuHBI C
MSTUOM.

o Kommiexkc OPY c¢ koporkoi ckakankoil. Urpa «lloiimait nsrymky». Hrpa

«IIpBbIKKHM C TOBOPOTOM»

3. Hrpsei ¢ mauom (5 yacos)

[IpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS IPU UTPaX C MSUYOM.

o CoBepllIeHCTBOBaHUE KoopauHaluM ABmxkeHui. Urpa «llepenan — caguce». Urpa

«CBeun».

e PaszBuTHe 1i1azomepa u uyBcTBa paccrosiHud. [lepenaya msua. Meranue msaua HUrpa
«OxoTHUKHU U yTKW». Urpa «Coeit My

e VYKpeEIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX IPYIII; MBILIL PYK U IUIe4eBOro nosca. Mrpa

«Paxk narutcs Hazany. Urpa «Ckopslii moesny.

e OOyuenue OpocaHWIO, METAaHUIO U JIOBJE Ms4a B UTpe. bpocku u JOBIA MsA4a
bpocku n nons msiua. Urpa «Kto camsiii metkuin». Urpa «He ymyctu msuy.

4. Hrpei Masioii moaBHKHOCTH (2 yaca)

[IpaBuna nmo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPY MPOBEACHUN UTPBI MAJIOH MOABMKHOCTH.

o Komiuieke cnennanbHbeix ynpaxsHeHud «PoBHas cnmHa». Urpa «3meiika». Urpa
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«Kapnukn ¥ BENMKaHbBD.

o YHpakHEHHUs I UCIIPABICHUA HapYyLIEHUN OCaHKU U Iulockocronus. Mrpa

«Ctpeko3s. Urpa «4eMn1OHBI CKaKaJIKW».

5. 3umHuue 3a6aBbl (8 yacoB)

3akanuBaHUE W €ro BIMSIHHE Ha opraHu3M. [IpaBuia 0e30MacHOrO MOBEJAEHUS MPH
KaTaHWU Ha JIbDKaX, caHkaX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

e Urpa «Jlernum cHexHyr0 620y».

Urpa «JIenuM cKka304HBIX F€POEBY.

Urpa «Cannblie moe3na.

Urpa «Ha ogHou mbrke».

Urpa «E31a Ha niepekna HbIx»
6. Acraders! (6 yacoB)

HpaBI/IJ'Ia 0e301acHoro IMOBCACHUA IIPU IIPOBCIACHUN G)CTa(l)eT

CrocoOnI aeneHus Ha KoMauael. CUUTAIKU

Becenbie CTapThI

QCTa(i)GTLI «ber o KO4YKaM», «ber COPOKOHOXKCK».

Ocradetsl «Pak aturcs Hazany, «CKOPBIN T0e31».

Ocrtadersl «UeMIHMOHBI CKaKaIKu», « BBIOHBI.

Ocradetsr «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

7. Hapoansbie urpsi (3 yaca)

Hcropus u3ydyeHuss U OpraHu3aluu Urp. 3HaMEHUTBIE COOMpPATENN U OPraHU3aTOPhI
urp. rpoBasi TepMUHOJIOTHSI.

e PaszyunBanne HapoaHbIX urp. Mrpa «berynox»

e PaszyunBanme HapoassIx urp. Mrpa «Bepépouka»

e PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "enyuika - canokHuk".
Conep:xanne Kypca BHEYPOUYHOIi 1eATeJIbHOCTH

¢ yKazaHueM (popMa OpraHM3alMu U BUAOB eI TeJbHOCTH (3 KJiacce)


http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/

1. Urpsl ¢ 6erom (5 yacos)

[IpaBuna TexHukH Oe30macHOCTH. 3HaueHHEe Oera B JKHU3HM 4YEJIOBEKa H
KUBOTHBIX. JlydIlne JerkoaTyieTbl CTpaHbl, 00JACTH, IIKOJIBL.

o Kommnexc OPY mis ykpemtenus mbimn Hor. Urpa «3merikay. Urpa «HemHok».

o Kommiexe OPY na mecte. Urpa «IIyctoe mecto». Urpa «@unuH 1 NTaKn»

o Kommiexkc OYP B aBuwxkenuu. Urpa «llarHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanubie
narHamkuy. Urpa «KpyroBsie nsaTHAIIKU

o Kommiekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «Ilnatok». Urpa «Ilanouku — BEIpydaIOUKI».

o Kommniexkc OPY miis ykpemieHus: MbllIl pyK U miedeBoro nosica. Urpa «Komka u
MBIIIKa B TabupunTe». Urpa «Jlai pyky»

2. Hrpwi ¢ msauom (5 uacoB)

[IpaBuna TexHUKHU OE€30MACHOCTH MPU UTPe C MUOM. PasydnBaHue cUMTAIIOK.

e Kommiexkc OPY ¢ manbiMu Msyamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Mrpa «Cseuu
CTaBUTH»

e Kommieke OPY ¢ OGompmmmmu msuamu. Urpa «llepebpacbiBanne msga» Hrpa
«3eBakay. Urpa «JleTyunii Mau».

e Kommexc OPY ¢ nabuBHbpIMHu Msiuamu. Wrpa «Bei0eit Ms4 u3 kpyray. Urpa

«3amuiiai ropoay.

o Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «Ilonaau B uens». Urpa

«Pycckas nanra»

3. Hrpwi ¢ npsikkamu (5 yacos)

[IpaBuna TeXHUKK 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKaMU. {7151 yero 4enoBeky BaHO
YMETb IIPBITATh.

Buael npepkkoB. PazyunBanue CUMTaOK.

o Kommnexc OPY. Urpa «BopoOyuiku u ko». Urpa «/leayiika — poxxok».

o Kommnexc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomagkmy.

o Kommnexc OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60oii». Urpa «bopb0a 3a MpbLKKNY.
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o Kommuiexec OPY. Urpa «Croiika Ha ogHOM HOrey». Urpa «KTo nepBoiii?».

4. Hrpel MaJioii moaABUKHOCTH (2 4acoB)

[IpaBuia TexHUKH O€30M1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.

e Urpsl Ha BHuUMarenbHOCTb. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3ampemieHHoe
newxenue». Urpa «Ilepemena mect».

e Kommnexkc OPY nnd mnpaBWIBHOW OCaHKM, pa3ydyMBaHHUE cuydTalgoK. Wrpsl
«Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»

5. 3umHuue 3a6aBbl (8 yacoB)

[IpaBuna TexHukH 6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JE/I.

3arajku ¥ IOCJIOBUIIBI O 3UMeE. becena o 3akaBaHUM.

e Urpa «CTpouM KpemnocTh.

o Urpa «B34aTne CHEXKHOTO TOPOIKa».

e Urpa «Jlennm cHEroBUKay.

e Urpa «MeTkoi CTpenoK».

6. Acraders! (6 yacos)

3nadeHue cioBa 3cradera. PazduBaHue pazHbIMU CIIOCOOAMU KOMAaH/I Ha TPYIIITHL.

e Octadertn «Ilepenan — camuchy, «Msu cpenHemy», «IlapamroTucTey,

«Ckakanka rnoj HoraMm», « Taukay.

e DOctadera «Yemnounslid 6ery, «Ilo menouke», «Be130B HOMEPOBY, «JlOpOXKKN»,

«I1lapuK B JIOKKEY.

e DOctadera «Benmepko ¢ Bomoit», «Karm OGombmioi Msa Bmepenu cebs», «Hutku
HamaThkIBaTh», «llepegaua Ms4ya B KosioHHEY, «Iloe3my.

7. Hapoansbie urpsi (3 yaca)

MartepuanbHas U JyXOBHas WUrpoBas KyiabTypa. OpraHuzanusi U NPOBEJACHHUE HUTP
Ha Mpa3THUKaX.

e PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openxu".

¢ PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «['ycu - nedbenm»
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e PazyuuBanme Hapoausix urp. Mrpa "Mumenn".

Coaep:kaHue Kypca BHEYPOYHOH /1eATeJIbHOCTH € yKazanueM ¢opma

OPraHM3aluyu U BUAOB JeATEeJbHOCTH (4 Ki1acc)

I. Arpel ¢ 6erom (5 yaco.).

[IpaBuna Th npu mpoBeaeHUM MOABMXHBIX UTp. CrocoObl AeieHUsT HAa KOMAaHJIbI.
IToBTOpEHME CUNTAIIOK.

o Komnniexc OPY B aBmxkennn. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memouek».

o Kommiexkc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opoaok». Urpa «Pycckas nanra

e Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedstay.

o Kommiexkc OPY c npeameramu. Urpa «llsatHamiku B kpyry». Mrpa «Kapacu u
YK,

e Kommexc OPY na mecre. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Urpa «bes mapei».

2. Hrpel ¢ mssaom (5 yacoB)

[IpaBuna Ge30MacHOrO MOBEECHUS C MSUYOM B MECTaxX MPOBEIACHUS MOJABMKHBIX WT.
HNuctpykraxx mo Th. CnocoOwl mepemaum Ms4a; mnepeOpocka Ms4Ue Apyr Ipyry B
HIEPEHTaX.

e Kommiekc OPY c¢ ManmbiMu Msyamu. Hrpa «Msua B neHtpe». Hrpa «Msu
CpPEIHEMY.

o Kommnexe OPY ¢ 6onpmmmmu Msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOoTHUKIY.

e Kommnexkc OPY c nabuBnbiMu msuamu. Urpa «Ortragaii, k1o Opocmm» Hrpa
«3ammuiiai BOpoTay.

e Kommnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lloaBuknas nenb». Urpa «O6roun msiu». Urpa
«Ms4 B IEHTpEY.

3. Hrpwi ¢ npsikkamu (5 yacos).

HpaBI/IJIa 0e30ImacHoOTo MNOBCACHHUA B MCCTAaX IIPOBCACHHUA IIOABMIKHBIX HIP.
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[IpoduakTrika J€TCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHHe CUMTANIOK.

o Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oopatao». rpa «3aiiubl B oropoaey.

o Kommiekc OPY. Urpa «1lumikwy, xxényau, opexu». Urpa «Oenblie MmenBenny.

o Kommnexec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

o Kommuexec OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbs.

4, Hrpa maJjioii moaBu:kHOCTH (2 Yaca).

[IpaBuna ©Oe3omacHOro TOBENEHHUS B MECTaX NPOBEACHUS TOIBUKHBIX HID.
Wuctpykrax no Th. PasyuuBanue pudm a1 npoBeAeHUS UTP.

e Kommneke OPY na wmecre. Urpa «Kto nampme Opocut?». Wrpa «Yto
n3MeHwI10ch ?». Urpa «Haiiau npeamer».

e Kommexc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuy». Urpa «HabmrogaTenuy. Urpa

«KT0 TOUHEEY.

5. 3umHumue 3a0aBbl (8 yacoB). [IpaBuia 6e30macHOro MOBEICHUS IPU KaTaHUU
HAa JIbDKaxX, CAaHKaX.

HNuctpykraxk no Th. [loBropeHue nonepeMeHHoro ABYXIIaKHOTO XOJa, IOBOPOTa B
IBUKEHUH U TOPMOKEHHE.

e Urpa «CHEXKOM MO MSIUY».

e Urpa «Ilyctoe mecTtoy.

e Urpa «KTo nanpiie» (Ha JbpKax).

o Urpa «bbICTpPBII JIBDKHUKY.

6. ActadeTnl (6 aco).

[IpaBuna Oe3omacHOro MoBeAeHUsI MpH mpoBeaeHuu dctader. Muctpykrax nmo Th.
Crioco0On! fenenust Ha KomaH ibl. [IoBTOpeHne cunTaok.

e Octadersl «Xoap0a Mo HAYEPUECHHOH JIMHUUY, C IOCTABAHUEM TMOJIBUYKHOTO MsYa,

«KTo mepBsbIii?», acTadera mapamu.

e OcTadeTa Cc Na3aHUEM M IMepea3aHueM, JUHEHHas ¢ MPBDKKaMU, ¢ OETOM BOKpYT

TMMHAaCTUYECKOW CKaMEMKH, «BEPEBOYKA MO HOraMu».
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e Octadera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJIKu, M4d, 00pydH)

e Hapoansie urpsr (3 4acoB)

TpanuuroHHbIE HapoJIHble mnpa3gHukd. KaneHmapHble HApOIHbBIE
npa3aauky. Kiiaccudukanus HapoIHbBIX UTD.

e PazyuuBanne Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nouts"

e PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopuryn"

e PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "badku"
®opMbl NOABEACHUS UTOTOB Peain3alluu Kypca

CniocoObl MPOBEPKH 3HAHUN U YMEHMUIA:

e IPOBEJICHHE MOHUTOPHUHTa OOpa30BaTENbHOM cpeabl (AaHKETUpPOBAaHUE JETell U
poluTeneil) Ha MpeAMET yIOBJIECTBOPEHHOCTHU pe3ysIbTaTaMH JaHHOM MPOrpaMMBbl;

e y4acTHE BOCIIMTAHHUKOB B IIPAa3HUKAX, KOHKYPCaX, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U
MEPOIPUATHAX IIKOJIBI U TOPOJA;

e OTKPBITBIE 3aHATHs, BHEKJIACCHBIE MEPONPHUATUS JAHHOM HAIPaBICHHOCTH.
Pe3ynbratuBHOCTH 00Y4YEHHMs ONpEENAeTCs YMEHHEM HUrpaTb U MPOBOJIUTH MOABUKHBIC
UI'PBI, B TOM YUCJIE U HA PA3JIUYHBIX [TPA3JIHUYHBIX MEPOIPUATUAX:

e BECEJIBIE CTAPTHI;

e CIIOPTUBHBIE ACTAETHI;

dbecTuBaib Urp;

npa3aHuk «rpomanusy;

CIIOPTUBHBIN NPA3IHUK «bOorareIpcKue moTEemKn;

«JleHb 3M10pOBBS»
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TemaTn4eckoe NJIAaHNPOBAHHE
1-i rox oOyuenus

N2 Paznen / tema KomnnuectBo wacoB | KonmuuecTBo yacos
MpeayCMOTPECHHBIX MpeayCMOTPECHHBIX
Ha M3y4YCHHE Ha M3y4YCHHE
pasmena/TemMbl pasmena/TemMbl
MPUMEPHOH WIH Paboueii
ABTOPCKOMI IIpOrpaMMOu
IIPOrpaMMoOu
1. | Urpsi c 6erom (0Ouiepa3BUBaIOIINE UTPHI). 6 u. 6 u.
2. | Urpsl ¢ Mstaom. 6 u. 6 u.
3. | Urpa c mpboKKaMu (CKaKaJIKH). 6 u. 6 u.
4. | Urpel Manoi moABMKHOCTH (UTPBI HA pa3BUTHE Su. Su.
BHUMAaHWUSL; /15 IOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM
U Tiepea3aHueM; PaBUIbHOW OCAHKH).
6. | 3umHHe 3a0aBEHI. 44, 44,
7. | Dcradersl. 4y, 44,
7. | Haponusle urpsl 2. 2.
Hroro: 33 u. 33 u.
2-ii TO/1 00yUYeHHUst
N2 Pasnen / tema KomngectBo yacop | KomudectBo yacos
HPEIYCMOTPEHHBIX | TPEIyCMOTPEHHBIX
Ha M3y4YCHHE Ha U3YyYCHHE
paszena/TeMbl paszena/TeMbl
MIPUMEPHON WITH Paboueit
aBTOPCKOM Mporpammoit
MpOrpaMmMoit
1. | Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 54, 5y,
2. | Urpsel ¢ MsigoM. 5u. 5y,
3. | Urpa ¢ npbpkkaMu (CKaKaJIKh). 5u. 5y,
4. | Urpsl Manoi NOJBUKHOCTHU (UTPHI HA pa3BUTHE 2 4. 2 4.
BHUMAaHWUS; /151 IOJATOTOBKU K CTPOXO; C JJa3aHUEM U
nepesia3aHueM; IPaBHJIbHOM OCaHKH).
6. | 3umHue 3a0aBBI. 8 u. 8 u.
7. | DcradeTsl. 6 u. 6 u.
7. | HapoaHble Urpbl 3. 3u.
Hroro: 34y, 34 u.
3-il roa o0yueHus
Ne Pasnen / Tema KommnuecTBo yacoB KomnnuectBo yacoB
HPEAYCMOTPEHHBIX | MPEIYyCMOTPEHHBIX
Ha M3y4YCHHE Ha U3yuYeHHE
paszena/TeMpl paszena/TemMbl
MPUMEPHOHN WIIH Paboueit
aBTOPCKON porpaMMoit
porpaMMoi
1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBaIOIINE UTPHI). 5. o .
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2. | Urpsl ¢ mstuom. ou.
3. | Urpa c npebKKaMu (CKaKaJIKu). ou.
4. | Urpsl Manoi MoABUKHOCTU (UTPBl HA pa3BUTHE 2.
BHHMMAaHUS; 715 IOATOTOBKH K CTPOIO; C
JIa3aHHUEM U IIepesla3aHueM; IPaBUIbHON
OCaHKH).
6. | 3umnMe 320aBBI. 8 u. 8 u.
7. | Dcragersl. 6 u. 6 u.
7. | Haponnbie urpsr 3u. 3.
Hroro: 34 4. 34 y,
4-i roa o0yvyeHUsA
N2 Paznen / tema KonnuectBo wacoB | KommuecTBo yacos
MpEeayCMOTPEHHBIX MpeayCMOTPEHHBIX
Ha U3Yy4YCHUC Ha U3YyUCHHC
pasmena/Tembl paszena/TemMbl
MIPUMEPHOH MITH Paboueit
aBTOPCKOI IpOrpaMMoin
IIpOrpaMMoi
1. | Urpsl c Gerom (0011epa3BUBAIONINE UTPBI). o . ou.
2. | Urpsl c MSTYOM. S . o .
3. | Urpa c nppikkamu (CKaKaKu). o . ou.
4. | Urpsl Manoi NOJBUKHOCTHU (MUTPbI HA pa3BUTHE 24, 24,
BHUMAaHWUS; U1 IOATOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM U
nepesiazaHueM; IPaBUJIbHOM OCaHKH).
6. | 3umHue 3a0aBHbI. 8 u. 8 u.
7. | Dcradertsl. 6 u. 6 u.
7. | HapomHbie urpbl 3. 3 4.
Hroro: 34 u. 34 y.
Y4yeGoHo-MeTOAMYEeCKH JIaH 1 Kiace
Nerm\n Tema 3angaTus Kom-Bo Bubl BHEYpOUHOI E€ATEIBHOCTH
4acoB ydanuxcs
1. [IpaBuna Ge30macHOro NOBEACHUS B 1 Pa3BuBaTh OBICTPOTY peaKkiiuu Ha
MeCTax MPOBEACHUS IOBUKHBIX UTP. CUTHAJ. YIIPaXXHsTh B Oere ¢
3HauyeHHE NOIBMKHBIX UT'P IS YBEPTHIBAHUEM U B JIOBJIE
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU; MMOABHKHAS
urpa «lIarHamkmy
2. Kowmmnekc OPY ¢ pudmoBanubsIMU 1 Pa3BuBars y nereil BHUMaHUE, JJOBKOCTb,
CTPOUYKAMHM; TIOJIBH>KHAS UTPa BBIJIEPKKY. YTIPaXKHATh B MIPbDKKaX Ha
«Y 1ouKay. MECTE B BBICOTY.
3. Kommneke OPY ¢ npenmeramy, 1 Pa3BuBath y AeTeli BHUMAaHUE,
IIoABHMIKHAA UI'pa «¥Y Koro Ma4?» Ha0JII0ATENHLHOCTD, KOOpJAMHAIMIO
JIBIKEHUSI.
4. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBaHHbIMU 1 Pa3BuBathk y neteil BHUMaHue, ObICTPOTY,
cTpoukamu. «benku B iecy» JIOBKOCTb. Y IPAJKHSATB B JIa3aHbE
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5. | Kommexc OPY ¢ pupmoBanHbIMU Pa3BuBath y nereit BBIIEPKKY, YMEHUE

CTPOUYKAMH. BBITIOJIHSTH JABM)KCHUS IO CUTHATY.
HOI[BI/DKHaH Wrpa ((rycﬂ-ﬂeﬁeﬂn» pra)KHS'ITL B Oere ¢ YBECPTBIBAHUEM.

6. Kowmmnekc OPY ¢ pudhmoBaHHBIMU Pa3BuBaTh y ereit BHUMaHUE, TOBKOCTbD.
CTPOYKAMHU; TIOJIBH>KHAS UTPa VYrpaxHsATh B METAHUH B TOIBUKHYIO
«[lepebdexkm» 1eTTb.

1. Kowmrmexke OPY ¢ pudhmoBaHHBIMU Pa3BuBath y nereid BHUMaHUE.
CTPOYKaMH.; TIOJIBU)KHAS UTPa VHpaxHsTh B X01b0€ 10 KPYTYy.
«Konnayok u najoyka

8. PasButne rimazomepa u 4yBcTBa Pa3BuBath y nereii BHUMaHUE, Ii1a30Mep,
PaCCTOSTHUSA; TIOJIBUKHAS UT'Pa KOOPJAMHALIMIO IBUKEHUH. YTIPAXKHSATh B
«HaxuHb KOIbIIO» METaHUH

9. Kommnexe OPY; moasmxHas urpa Pa3BuBath y neteit BHUMaHueE, JIOBKOCTb.
«Komka n Mpikay», «JIoBis msyei VipakHATh B X0160€ 110 Kpyry, O€ere,
cayKaMmn» JIOBJIC.

10. | IIpodunakTuka 1eTcKoro Pa3BuBaTh y neTei JIOBKOCTh, BBIACPKKY.
TpaBmaru3ma; noasxHas urpa «He YopaxxHATh B IPbIKKax, Oere.
OCTaBaics Ha MOJTy (Ha 3eMJIe)»

11. | Kommnekec OPY ¢ npeameramu; Pa3BuBars y geTeit HAXOTUMBOCTb,
MOJIBM>KHAS UTPa «3aTCUHUKI JIOBKOCTb

12. | Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIME Pa3BuBath y 1erell yMeHHE BBIIOJIHATD
CTPOYKAaMH; TIOJIBF)KHASI UTPa JBIKECHHUSI TI0 CJIOBECHOMY CUTHAITY
«MpI Becenbie pedsiTa. .. »

13. | Pa3zBuTHe rmazomMepa u 4yBCTBA Pa3BuBars y geteit BHUMaHUE, IOBKOCTb.
paccTosIHUA; IOABWKHAS UIPA VYrpaxHsATh B METaHHH, JIOBJIE,
«HakvHb KOIBLIO» COTJIACOBAHHOCTH JABWKECHUI.

14. | IlpaBuibHas OCaHKa U €€ 3HAUECHUE Pa3BuBaTth y nereli paBHOBECHE.

JUTSI 37I0POBBS U XOPOIIIEH yICOBI. YrpaxHsaTe B 0ere, MoJACKOKax.
[ToxemwxHas urpa «Caenait purypy»
15. | IlomBwxkHas urpa «Terepu» Pa3BuBate y nereil BHUMaHUE, JIOBKOCTb.
YpakHATh B X060€ M0 KPYTY,
MPBbDKKAX, PUTMUYHOCTH JBUKEHUM.
16. | IlomBwxHas urpa «Kapycenby Pa3BI/IBaT13 y A€Tel pUTMUYHOCTh
JBUKEHHUM U YMEHHE COTJIaCOBBIBATh UX
CO CJIOBaMU. YTIpaKHATH B Oere, Xoabp0e
110 KPYr'y U IOCTPOEHUH B KPYT.

17. | 3HaKOMCTBO C ITpaBUIIAMHU Pa3BuBars y nereil ymeHue JeiCTBOBATH
MpoOBeIeHUs dcTadeT. 10 CUTHAJIy U COTJIaCOBBIBATh IBM)KEHUS
Ilonewxnas urpa «JIomaakm» JpYT ¢ ApYyroM. YIPaKHATh JETEH B

xoae0€ U Oere.
18. | Pa3BuTme rinazomepa u uyBCTBa Pa3BuBaTth y nereii BHUMaHMeE, IJ1a30Mep.
paccrosinud. [loaBmxHas urpa VrpaxHATh B METaHUU B LIETb.
«CHEXHBIE KPYTHU»
19. | IlomBwxkHas urpa «TpakTOpUCTHI» Pa3BuBath y nereli BHUMAaHUE, JIOBKOCTb,
OBICTPOTY.

20. | IMongBmwxHast urpa «MpIIIIETIOBKa» Pa3BuBaTth y geTeil BBIAEPKKY, YMEHUE
COTJIaCOBBIBATH JIBUKEHUSI CO CIIOBAMH,
JIOBKOCTb.

21. | logBmwxHnas urpa «Kto ckopee 10 Pa3BuBaTh y nereli BHUMaHHE, JIOBKOCTb,

haaxkay

BBIJICPIKKY. pra)I(HSITL B IMOJJIC3aHUU.
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22. | Kommieke OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1 Pa3BuBaTth y Aeteit BHUMaHUE, TOBKOCTb.
crpoukamu. [TogsuxkHas urpa «Ilactyx VYHpaxHATh B IPBLKKAX U OPUEHTUPOBKE
U CTaJIO» B IIPOCTPAHCTBE.

23. | logswxnas urpa «Kapacu u nryka» 1 Pa3BuBath ymMeHME BBINOIHAT

JBIKCHUSI TIO CUTHAITY. Y TIPAKHSTH B
Oere U npuceaaHNnH, B IOCTPOCHUH B
KpYT, B JIOBJIC.

24. | Kommekc OPY ¢ pupmoBaHHBIMEU 1 Pa3BuBartsk y gereii cMenocTb, yMeHue
ctpoukamu. [logaBuxHas urpa BBITIOJTHATH ABM)KCHUS TIO CUTHAIY.
«MenBenu v TYEIIBI» YpaxxHATh B Oere u B Ja3aHUU.

25. | YopaxkseHus s GopMUpOBaHUS 1 Pa3BuBats y geTeit BHUMaHuE, JIOBKOCTb.
MPaBUIILHON OCaHKHU, YKpEIJICHUs VrpaxHsTh B Ta3aHUH.

MBIIIIEYHOTO KopcerTa.
[TonBwxHas urpa
«IToxkapHbIe HA YUCHUN)
26. | IlogswxHas urpa «beicTpeit o 1 Pa3BuBate y nereil BHUMaHUE,
MecTam» OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

YnpaxxHaTh B 6ere

27. | TlogBwkHas urpa «Ycrel mpooeKaTh 1 Pa3BuBaTh y nereit KOOpIUHAIHIO
JIBIDKCHHH. YTIpaXHSITh B Oere.

28. | lonsmwxkuas urpa «lllkoma Msaay 1 Pa3BuBaTth y nereit BHUMaHHE.
YrpaxHsTh B JOBJIC U METAaHUH

29. | llogswxHas urpa «Kto ckopee» 1 Pa3BuBath y geteil KOopAWHALIIO
JIBJKCHHUI. YTIPAXKHATH B IPBDKKAX.

30. | Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMEI 1 Pa3BuBars y nereit BHUMaHUE, TOBKOCT,
ctpoukamu. [ToaBrxHas urpa BOOOpakeHHe. YTIPaKHITh B OBICTPO
«KocMoHaBTh» OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

31. | [logBmxHas urpa «Use 3B€HO CKOpee 1 Pa3BuBaTh y nereli BHUMaHME, JIOBKOCTb,
cobepeTcsi» BBIICPKKY. YTIPaXHATH B Oere Ha

CKOPOCTh, OPUEHTUPOBKE B
IPOCTPAHCTBE.

32. | HaponHble Urpsl — 0CHOBA UTPOBOI 1 Pa3BuBarh y nereil BHUMaHHE, JIOBKOCTb,
KyJnbTypbl. POJIb 1 MECTO UTpBHI B rinasomMep. YIpaxHsITh B METaHUH B LIENb.
»ku3Hu moje. [loasrxkHas urpa
«beryHok»

33. | HaponHble urpsl — 0CHOBa UTPOBOi 1 Pa3BuBarh y nereil BHUMaHHE, JIOBKOCTb,
KyJnbTypbl. POJib 1 MECTO UTpBHI B rinasomMep. YIpaxHsITh B METaHUH B LIENb.
Ku3HU Jonen. [loasrxkHas urpa
«Bepépoukay

YuyeoHo-MeTOAUYECKHH IJIAH 2 KJ1ace
Nem\rt Tema 3ansTHs Kon-Bo Bupl BHEYpOUHOI 1€ATETHHOCTH
4acoB yUaIImuxcs

1. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B 1 Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakiiuu Ha
MecCTax MPOBEAECHUS MOBUKHBIX UTP. CUTHAJ. YIIPaXXHsTh B Oere ¢
3HaueHHE NOIBMXKHBIX UTP IS YBEPTHIBAaHUEM U B JIOBJIE
310pOBOro 00pasa ku3Hu. [lonBrkHasS
urpa «BopoHbl 1 BOPOObM»

2. Kowmmnekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1 Pa3BuBars y nereil BHUMaHUE, JOBKOCT,
ctpoukamiu [loasmxnas urpa «K ceoum BBIICPKKY. YTIIPAXKHATH B IPbDKKaX Ha

(I)J'Ia)KKaM» . MCCTC B BBICOTY.
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3. Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Pa3BuBaTth y feTeii BHUMAaHME,

[TonBwxnas urpa «HeBoa», «Koseco» Ha0JII0AaTEeNbHOCTh, KOOPIUHAITUIO
JIBIDKEHUSI.

4. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanHbIMH Pa3BuBars y neteii BHUMaHue, ObICTPOTY,
crtpoukamu. [lonBrxkHas urpa «/leHp u JIOBKOCTb. YIIPa)KHSTh B JIa3aHbE
HOYbY

o. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBanHbIME Pa3BuBaTh y nerei BBIACPKKY, yMEHUE
ctpoukamu. [lonBuxkHas urpa BBITIOJTHATH ABM)KCHUS TIO CUTHAIY.
«BopoOymikmy

YpaxxHATb B Oere ¢ yBepTbIBAHUEM.

6. Kowmmeke OPY ¢ pudhmoBaHHBIMU Pa3BuBath y Aeteit BHUMaHUE, TOBKOCTb.
ctpoukamu. [loaBmkHas urpa VrpaxHsATh B METAaHUH B TTOIBUKHYIO
«IIepeOeKKm 11eJTb.

1. Kommnekc OPY ¢ pudpmoBanHbIMU Pa3BuBath y nereil BHUMaHHE.
ctpoukamu. [loaBmxkHas urpa YpaxHaTh B X0Ab0€ M0 KPYTY.
«ITMHTBUHBI C MYOMY

8. PasButne rimazomepa u 4yBcTBa Pa3BuBaTh y nereil BHUMaHUE, II1a30Mep,
paccrosiHus. [loasrxHas urpa KOOPAMHALMIO IBUKEHUHN. YTIPAXKHATh B
«HakuHb KOJIBI0» METaHUM

9. Kommexc OPY. IloaBuxHas urpa Pa3BuBars y geteit BHUMaHUE, IOBKOCTb.
«IIepenai - canuce» YpaxxHATh B X060€ 10 Kpyry, Oere,
HcTopus BOSHUKHOBEHUSI UTP C JIOBJIE.

MsiyoM. [loaBuxkHas urpa
«CBeum»

10. | IIpodunakTuka AETCKOTO Pa3BuBarth y geTeil T0BKOCTh, BBIIEPHKKY.
TpaBMarusma. [loasrxHas urpa YopaxxHATb B MIPbIKKax, Oere.
«OXOTHUKH U YTKU»

11. | Kommnekec OPY ¢ nmpeameramu. Pa3BuBaTh y neTeit HaX0UUBOCTD,
[TonsmxHas urpa «Coei M JIOBKOCTb

12. | Kommiekc OPY ¢ pupmoBaHHBIMU Pa3BuBarh y geTeil yMeHUE BBITIOJIHSTh
ctpoukami. [loaBmxknas urpa «Pak JIBUKEHHUS 110 CJIOBECHOMY CUTHAITY
MATUTCS HAa3a/1»

13. | Pa3zButue riasomepa u 4yBCTBa Pa3BuBath y nereli BHUMaHHE, JIOBKOCTb.
paccrosinud. llonBuxkHas urpa YpaxHsaTe B METaHUH, JIOBIIE,
«CKopplii noe3a COTJIACOBAHHOCTH JBUKEHUI.

14. | IlpaBuibHas OcaHka U €€ 3HAaUEHUE Pa3BuBath y nereii paBHOBECHE.

VIS 3I0POBBS M XOpoIe y4€0sbl. YnpaxHsaTe B 6ere, MoJACKOKax.
[TonsmxHas urpa «OXOTHUKH U YTKH

15. | IlonBuxHas urpa «3meiikar, Pa3BuBath y Aeteil BHUMaHue, JTOBKOCTb.

«Kapiuku 1 BeTMKaHbI» YIpakHATh B X060€ 10 KPYTY,
MPBbDKKAX, PUTMUYHOCTH ABUKEHUM.

16. | IlonBuwxkHas urpa «CTpeko3bl», Pa3BuBath y 1eTeit pUTMUYHOCTD

«YUeMITMOHBI CKaKaJIKN» JBUKEHHUI U YMEHHE COTIACOBBIBATH UX
CO CJIOBaMHM. YTIPaXHSATh B MPbDKKaxX HA
CKaKaJIKe.

17. | llogBwxHas urpa 3UMHUE 3a0aBBI. Pa3BuBaTh y geTeil ymMeHuUeE JIEUTh U3
«Jlenum cHEXHYIO 6a0y». CHera.

18. | Pa3BuTHe rmazomepa 1 4yBCTBa Pa3BuBaTth y feTeii BHUMaHHE, IT1a30Mep.
paccrosinud. [loaBmxkHas urpa VrpaxHsATh B METaHUU B LIETTb.
«CaHHbIe noe31a»

19. | 3umnuue 3a0aBbl. [loaBmkHas Urpa Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHue, J0BKOCTb,

«JlemuM CKa304YHBIX T'CPOCB»

OBICTPOTY.
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20. | 3umnue 3a6aBbl. [loaBmkHast urpa 1 Pa3BuBartsk y nereit BBIAEPKKY, YMEHUE

«Ha oiHOi BDXKEY COTJIaCOBBIBATh JBM)KEHHUS CO CIIOBAMU,
JIOBKOCTb.

21. | 3umuue 3a6aBbl. [logBkHas urpa 1 Pa3BuBath y nereit BHUMaHHE, TOBKOCTb,
«E351a Ha nepekIaAHbpIX» BBIJIEP)KKY. YIIPOKHSTh B [10AJI€3aHHUH.

22. | 3umuue 3a0aBbl. [logBuxHas urpa 1 Pa3BuBath y nereil BHUMaHUE, JOBKOCTbD.
«IIactyx u cramo» VYpaxHATh B IPBDKKAX U OPUEHTUPOBKE

B [IPOCTPAHCTBE.

23. | 3umnue 3a0aBsbl. [lonBrxHas urpa 1 Pa3BuBath ymMeHue BBINOIHATh

«Kapacu u myka» JBHKCHHSI 110 CUTHATY. YIIPaXHAThH B
Oere u npuceraHuy, B IOCTPOCHUU B
KpYT, B JIOBJIE.

24. | 3umnue 3a0aBbl. [lonBrxHas urpa «Y 1 Pa3BuBath y nereit cMenocThb, yMeHUE

MeaBes Bo 60py» BBITIOJIHATH JIBMKEHUS IO CUTHAITTY.
VrpaxHsaTh B 6ere U B Ta3aHUU.

25. | IIpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS 1 Pa3BuBath y nereii BHUMaHUE, JTOBKOCTb.
IIPH MPOBEIEHUU dCTaDET. YOpaKHATh B Ja3aHUH.

Becenblie cTtaptel

26. | Ocradertsl «ber no koukam», «ber 1 Pa3BuBath y nereit BHUMaHue,
COPOKOHOMXKEK» OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

YrpaxHate B Oere
27. | Ocradetsl «Pak nsTutcs Hazamy, 1 Pa3BuBaTh y n1eTeil KOOpAMHALIMIO
«CKOpBIN OE3/1» JIBUKEHUH. YTIpaxXHsTH B Oere.
28. | Ocradersl «UeMITHOHBI CKaKaATKN, 1 Pa3BuBaTth y nereit BHUMaHHE.
«BbIOHBD) YIpaskHATH B JIOBJE€ U METAHUU
29. | Ilogswxnas urpa «KTo ckopee» 1 Pa3BuBaTth y n1eTeil KOOpAMHALIMIO
JBYKEHUM. YTIPAXKHATH B IPhDKKaX.

30. | Ocradera «KocMOHABTHI» 1 Pa3BuBaTh y nereli BHUMaHME, JIOBKOCTb,
BOOOpakeHHe. YTIIPaKHSITh B OBICTPOH
OPUEHTUPOBKE B MMPOCTPAHCTBE.

31. | Ocraderst «Ctpekosnn», «Ha HOBOE 1 Pa3BuBaTh y nereli BHUMaHHE, JIOBKOCTD,
MECTO» BBIICPKKY. YTIIPaXHATH B Oere Ha

CKOPOCTh, OPHEHTUPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE.

32. | HaponHble Urpsl — 0CHOBA UTPOBOI 1 Pa3BuBarh y nereil BHUMaHHE, JIOBKOCTb,
KyJnbTypbl. POJIb 1 MECTO UTPBHI B rinasomMep. YIpaxHsITh B METaHUH B LIENb.
Ku3HU monen. [loasrxkHas urpa
«beryHok»

33. | HaponHsie urpsl — ocHOBa UTPOBOM 1 Pa3BuBath y neteit BHUMaHHE, TOBKOCTb,
KynbTypbl. [lonBrmxHas urpa riazoMep. YIpaxHsITh B METaHUH B LIENb.
«Bepépoukay

34. | HaponHbie urpsl — 0CHOBa UTPOBOM 1 Pa3BuBath y neteit BHUMaHHE, TJOBKOCTb,
KynbTypbl. [lonBrmxHas urpa rinasomMep. YIpaxHsITh B METaHUH B LIENb.
«Jenymika - canoKHUK»

YueOHo-MeTOANYECKHUI IUIaH 3 Kiacce
Nem\rt Tema 3ansTHA Koi-Bo Bubl BHEYpOUHOM 1€ATENBHOCTH
4acoB y4ammxcs
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1. [IpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH. Pa3BuBath ObICTPOTY peakuuy Ha
3HayeHue Oera B JKM3HU YEJIOBEKA U CUTHAJI. YTIPaKHATH B Oere C
KUBOTHBIX. YBEPTHIBAHUEM U B JIOBJIE
Kommneke OPY nns ykpennenus
Mmbi  Hor.  llomBwkHas — wurpa
«3melikay, «HemHoK»

2. Jlydmine nerkoaTiieTsl CTpaHbl, Pa3BuBath y neTeit BHUMaHUE, JIOBKOCTb,
001aCTH, TITKOJIBI. BBIJICPKKY. YTIPaXXHSTh B MIPhDKKaX Ha
Kommiexc OPY na mecre. [lonsuxHnas MECTE B BBICOTY.
urpa «Ilycroe mecro», «PunuH u
TITAIIKN

3. Kommirexkc OYP B nsuxenuu. Pa3BuBats y nereit BHUMaHUE,
[TonBwxnas urpa «IIsTHamKu ¢ Ha0JII0AaTeIhbHOCTh, KOOPIUHAITHIO
JOMOM, «HpepBaHHHe IIATHAIIKKW, JIBUKCHU.

«KpyroBbie IISTHAIIKHY)

4. Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Pa3BuBartsk y nereit BHMMaHueE, OBICTPOTY,
[Tonsmxnas urpa «Ilmatok», JIOBKOCTb. YTIPAKHATH B JIA3aHbE
«ITanoyky — BEIPYIATO UK.

5. Kommuiexc OPY st ykpeneHus Pa3BuBaTh y nereli BIIEPKKY, yMEHUE
MBIIII] PYK U IJIEYEBOTO TOsICa. BBITIOJTHATH ABMKEHUS TIO CUTHAITY.
[Tonsmxnas urpa «Komka u MpIka YpaxxHATh B Oere ¢ yBepThIBAHUEM.

B JabupuHTE, «Jlai pyKy»

6. [IpaBuna TexHUKU 6€301aCHOCTH MTPU Pa3BuBath y ereil BHUMaHUE, JOBKOCTb.
urpe ¢ Ms4oM. PazyunBanue VrpaxHsATh B METAHUH B TTOIBIKHYIO
CUUTAJIOK. LENb.

Kommuiexkc OPY ¢ mansiMu Mssyamu.
[TonBwxkHas urpa «Ms4YUK KBEPXY»,
«CBeuu CTaBUTHY

7. Kommnexkc OPY ¢ 00NBIIMMH MSUYaMHU. Pa3BuBars y nereit BHUMAaHHE.
[TonsmxnHas urpa «IlepedbpacriBanue VYrpaxHsaTh B X01b60€ 10 KPyTy.
MsAYa

8. Kommnekc OPY ¢ Gonpmmmu Ms4amu. Pa3BuBaTth y neTeil BHUMaHUE, II1a30Mep,
[TonBwxnas urpa «3eBaka». Urpa KOOPIMHALINIO IBUKEHUH. YIIPAKHATH B
«Jleryunii Msiu» METaHUU

9. Kowmmnekec OPY ¢ HabuBHBIMU Pa3BuBath y nereli BHUMaHHE, JIOBKOCTb.
Msiaamu. [ToaswkHas urpa «Bpeioeit YupaxHsaTh B X01b0€ 10 KpyTy, Oere,
MsI4 U3 KpyTray, JIOBJIE.

«3amuian ropoay

10. | IIpaBuia TexHUKHU OE30MACHOCTH MPU Pa3BuBarh y geTeil 10BKOCTh, BBIICPKKY.
UTpe C MPBLHKKAMHU. YopaxHATh B MPbIKKax, Oere.
Kommnexe OPY. IlonBmwxkHas urpa «

BopoOymiku u kot», «/lemaymika —
POKOK»

11. Bupl npeikkoB. Kommiiekc OPY. Pa3BuBars y neteit HAXOIUYMBOCTb,
[TonBwxnas urpa «llepecenenue JIOBKOCTb
nArymex», «Jlomaakm.

12. | Kommieke OPY. [lonBrxHas urpa « Pa3BuBaTth y 1eTell yMEHUE BBITIOJIHATD
[etymunsrit 6oit», «bopbda 3a JBYKEHUS 110 CJIOBECHOMY CUTHAITY
MIPBDKKUY.

13. | Pa3zBuTHe riasomepa u 4yBCTBa Pa3BuBaTth y nereli BHUMaHHE, JIOBKOCTb.

PacCTOSAHUA. IlogBmxHas urpa

«HaknHb KOJIBI0Y»

yr[pa)KHSITB B MCTAaHHWH, JIOBJIC,
COIJIaCOBAaHHOCTHU JIBHKCHU.
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14. | Kommiexc OPY. [loaBurkHas urpa « Pa3BuBatsh y nereil paBHOBECHE.

Croiika Ha o1HOM HOTey, «KTO YupaxHATh B Oere, 0ICKOKaX.
TIEPBBIN 7.

15. | [IpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH. Pa3BuBath y nereii BHUMaHUE, JTOBKOCTb.
Urpsl Ha BHUMATENBHOCTb. VYrpaxHsaTe B X0/160€ 10 Kpyry,
[TonsuxHas urpa «Jletur - He IIPBIKKAX, PUTMUYHOCTH JIBHKECHHM.
JETUTY, «3alpelIeHHOE JIBUKEHUE

16. | Kommiexkc OPY mis npaBuibHOM Pa3BuBare y nereit puTMUYHOCTD
OCaHKHU, pa3yuynBaHUE CUUTAIIOK. JBIKEHUM U YMEHHE COTJIACOBBIBATH UX
[TonBwxnas urpa «Koneuko», « Mope CO cIIoOBaMU. YTIPaXXHATH B Oere, X01p0€
BOJIHYETCSI» 10 KPYTr'y U MIOCTPOCHUH B KPYT.

17. | 3uMuue 3a0aBEL. Pa3BuBaTth y nereii ymeHnue
[IpaBuna TexHuKHM 6€30MaCHOCTH MIepPEABUTATHCS TIO JIBITY.
3uMOil. OCTOPOIKHO JIE]I.

18. 3araaky ¥ IMOCIOBUIIGI O 3UME. becena Pa3BuBath y geTeit BHUMaHUE, II1a30Mep.
0 3aKaJIMBaHUHU. VYHpaxHsATh B METAaHUH B I1CJIb.
Pa3BuTHe rnazomepa u uyBcTBa
paccrosiHus. [logsrxHas urpa
«CHEXHBIE KPYTH»

19. | 3umnawue 3a6aBsl. [logBuxHas urpa Pa3BuBars y nereii BHUMaHUE, JJOBKOCTbD,
«Ctpoum OBICTpOTY.

KPETIOCThY

20. | 3umnue 3a6aBbl. [logBukHas urpa Pa3BuBath y nereii BBIACPKKY, yMEHUE

«CTpouM KpemnocThby» COTJIACOBBIBATH JABM)XEHUS CO CIIOBAMH,
JIOBKOCTb.

21. 3umnue 3a6aBbl. [loaBmwKkHas urpa Pa3BuBarh y nereit BHUMaHUE, TOBKOCT,
«B3sTHE CHEXXHOTO TOPOJIKA» BBIIEPKKY. YIIPaXXHATh B NIOJIC3AHNH.

22. 3umnue 3a6aBbl. [loaBmwkHas urpa Pa3BuBarh y nereil BHUMaHUE, TOBKOCTb.
«B3sTHE CHEXXHOTO TOPOJIKA» VYpaxHATh B IPbDKKAX U OPUEHTUPOBKE

B IIPOCTPAHCTBE.

23. | [logBmxHas urpa «Jlenum cHeroBukay, Pa3BuBaTh yMEHME BBITIOJIHATD

«MeTKOM CTpesoK». JBUKEHHUS [TO CUTHAITY. YTIPaXHSATh B
Oere u npucelaHuy, B IOCTPOCHUHU B
KpYT, B JIOBJIE.

24. | 3nadeHue cioBa 3cradera. Pa3BuBath y nereli CMEN0CTh, yMEHHE
Pa3z0buBanue pa3HbIMH crIOCOOAMHU BBIIOJIHATH ABM)KEHUS IO CUTHATY.
KOMaH/i Ha TPYIIIbI. YnpaxHsaTs B Oere U B JIa3aHUU.
Ocradera « [lepeman — canucb»

25. | Dcradera «YUenHouHblil Oer» Pa3BuBath y nereli BHUMaHHE, JIOBKOCTb.

YpaxHsTh B JJa3aHUH.
26. Ocradera «Ilo nenoukey, «Bri3oB Pa3BuBath y Aereil BHUMaHuUeE,
HOMEPOB» OPHUEHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE.
YupaxxssTh B Oere
27. | Ocradera «Benepko ¢ Bo10i» Pa3BuBaTth y neTeil KOOpAMHALIMIO
JBUKEHHUH. YTIpaXHsTH B Oere.

28. Ocradera «Katu 60nbI10# My Pa3BuBars y neTeii BHUMAaHUE.
Briepeau ce0s», « HUTKM HaMaThIBaTh» YnpaxHsTh B JIOBJIE U METAHUHU

29. | Dcradera «Ilepenaua Msua B Pa3BuBath y netell KOOpAWHALMIO
KOJIOHHEY, «lloe3m. JBU)KEHUN. YTIPAXKHATH B IIPbDKKaX.

30. | Ocraderts! « [lepenan — canucey, Pa3BuBath y 1eTeil BHUMaHuUE, JTOBKOCTD,

«Ms4 cpenaemy», «llapamtotucTsny,
«Cxkakanka noJ Horamm», «Tauka»

BOOOpaxkeHne. YIpaxxHITh B ObICTPOH
OPUEHTUPOBKE B IIPOCTPAHCTBE.
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31. | Dcradera «lopoxkmy», «lllapuk B 1 Pa3BuBaTh y ereii BHUMaHUE, JIOBKOCTbD,
JIOKKE» BBIICPKKY. YTIPQXKHSATH B Oere Ha
CKOPOCTb, OPUEHTHUPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE.
32. | Opranu3zanus u MpoBEACHUE UTP Ha 1 Pa3BuBaTh y ereii BHUMaHHE, JIOBKOCTbD,
npasnHukax. PazydnBanue Hapo HBIX riaazomep.
urp. [lonsmxnas urpa "['openkn"
33. | PazyuuBaHue HapOAHBIX UTD. 1 Pa3BuBaTth y nereli BHUMAaHUE, JIOBKOCTb,
[Tonsuxuas urpa «I'ycu - nedemmn» rJIa30MeED.
34. | PazyunBanue HapOIHBIX UTP. 1 Pa3BuBath y neTeii BHUMaHUE, JTOBKOCTb,
[TonsmxHas urpa "Muienu". rjaa3oMep. YIPaKHATh B METAHUH B LIEJIb.
Y4yebHo-MeToauueckuii niian 4 kiace
Nem\rt Tema 3ansTHS Kon-Bo Bunbl BHEypOUHO A€ATETBHOCTH
4acoB yUaIuxcs

1. [IpaBuna Tb npu npoBeneHnu 1 Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakuu Ha
MOABMKHBIX UTP. CrIOCOOBI TeneHust CUTHaJI. YTIpaXHSTh B Oere ¢
Ha KoMaH bl [IoBTOpEeHME CUMTANIOK. YBEPTHIBAaHUEM U B JIOBJIC
[TonBwxknas urpa «Memoyex»

2. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. 1 Pa3BuBars y nereit BHUMaHUE, TOBKOCT,
[TonsmxHas urpa «l opomgox», BBIJIEP)KKY. YTIPaOXXHSTh B IMIPHDKKaX Ha
«Pycckast anra MECTE B BBICOTY.

3. Komniexkc OPY Ha mecre. 1 Pa3BuBath y neTeil BHUMaHue,
[TonBwxnas urpa «JIuca B Ha0JII0AaTeIhHOCTh, KOOPIUHAITHIO
KypsTHUKE», «JIoBKHe pebdsTay. JIBHKEHUSL.

4, Kommiekc OPY ¢ npenmeramu 1 Pa3BuBaTth y nereii BHUMaHHE, OBICTPOTY,
ITonswxkHas urpa «lIsTHamku B JIOBKOCTh. YTIPAXXHATH B JIa3aHbE
Kpyry», «Kapacu u mrykm».

5. Kommniekc OPY na mecre. [loaBuxHas 1 Pa3BuBars y geteil BBILICPKKY, yMEHUE
urpa «BopoOymiku u kot». «rpa «be3 BBINOJIHSTH ABWKECHUS IO CUTHAY.
ape». YrpaxHsaTh B 6ere ¢ yBepThIBAHHEM.

6. [IpaBusa 6e301MacHOTO MOBEACHHMS C 1 Pa3BuBars y getTeit BHUMaHUE, IOBKOCTb.
MSIYOM B M€CTax MPOBEACHUS VY1paxxHsaTh B METAaHUU B MOJIBUKHYIO
o iBKHBIX Urp. Komriekc OPY ¢ 1elIb.

MaJIbiIMU MsiuaMi. [loaBmkHas urpa
«Ms4 B ieHTpe», «Msd cpegHeMy»

7. CriocoObl nepeaun Msua; 1 Pa3BuBaTth y AeTeil BHUMaHHUE.
nepedpocka Ms4Yeit qpyr Ipyry B YpaxHsTh B X0Ab0€ M0 KPYTy.
mepenrax. Kommnexke OPY ¢
oospmuMu Mstgamu. [ToaBrwkHas urpa
«Msiu — cocenny», «OXOTHUKWY.

8. Komriekc OPY ¢ HaOuBHBIMU 1 Pa3BuBars y nereil BHUMaHue, ria3oMep,
msiyamu. [loasukHas urpa «Otragai, KOOPAMHALIMIO IBUKEHUHN. YTIPaXHATh B
KTO Opocuim» MCTaHUH

9. Kommmiexkc OPY ¢ HaOUBHBIMHA 1 Pa3BuBars y nereit BHUMaHUE, JIOBKOCTb.
Msiuami. [ToaBuxHas urpa «3ammiail YpaxxHATh B X060€ 10 Kpyry, Oere,
BOPOTay, JIOBJIE.

«IloBH>KHAS LIENTbY»
10. | Kommiekc OPY ¢ mauamu. [lonBrxHasg 1 Pa3BuBaTh y A€TEH JIOBKOCTD, BBIACPKKY.

urpa«OOroHu Msu», «Ms4 B LIGHTPE.

YnpaxHsTh B IPbDKKax, Oere.
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11. | [IpaBuna Ge30macHOrO MOBEACHUS B Pa3BuBaTts y nerei HaX0UUBOCTbD,
MecTax MPOBEACHUS IOIBUKHBIX UTP. JIOBKOCTh
Kommiexc OPY. [loaBuxHas urpa
«Inmxku,xénynu, opexmn», «beinbie
MEIBEIN.

12. | [Ipodmnakruka qeTCKOTO Pa3BuBaTh y nereil yMeHHUE BBITIOJIHATh
TpaBMaTH3Ma. Pa3zydynBaHue CUMTAIIOK. JBUKEHUS 110 CIIOBECHOMY CUTHAILY
Kowmmnexe OPY. Iloaswmxnast urpa
«Tyna- oOparHO»,

«3alilibl B OTOPOACY.

13. | Kommekc OPY. IlogsuxHas urpa Pa3BuBatsk y nereii BHUMaHUE, TOBKOCTb.

«Kapycemn», «Tpomkay. VHpakHATh B METaHHH, JIOBIIE,
COTJIACOBAHHOCTH JBHKCHUM.

14. | Kommnexe OPY. TlonBwkHas urpa Pa3BuBats y nereit paBHOBECHE.
«JIoBymkay», «KarnkaHsi». VYrpaxHsaTe B 0ere, MoJICKOKax.

15. | PazyunBanue pudM it mpoBEACHUS Pa3BuBath y geTeit BHUMaHueE, JIOBKOCTb.
urp. Kommnekc OPVY Ha mecrTe. YpaxxHATh B X060€ 10 KPYTY,
[Tonsmxnas urpa «Kto ganpme IIPBIKKAX, PUTMUYHOCTH JIBUKECHHM.
opocut?», «YTO U3MEHMIIOCH 7

16. | Kommneke OPY na mecre. [loaBrxHas Pa3BuBaTth y 1eTeil pUTMHYHOCTD
urpa «HeBunumkn», «HaGmronarenn» JBUKEHUI 1 YMEHUE COTJIacOBBIBATh UX

CO CJIOBaMH. YTIPaXXHATh B Oere, X0ap0e
110 KPYT'Y ¥ IOCTPOEHHUH B KPYT.

17. | IlonBuxkHas urpa «Kto Touneey, Pa3BuBaTh y iereld yMeHHE 1€HCTBOBATh

«Hanau npeamer». 10 CUTHAJIY U COTJIACOBBIBAThH JIBHYKEHUS
JIPYT C IpyroM. YOpaKHATh JETEH B
X010€

18. | IIpaBuia 6e30macHOro NOBEICHUS Pa3BuBaTh y nereli BHUMaHHE, TI1a30Mep.
MIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKaX. YpakHATh B METaHUH B LIETTb.
[TonBwxHas urpa «CHEXKOM MO
MSAYYY.

19. | II1 «CHEXKOM T10 MSIY». Pa3BuBaTh y nereli BHUMaHME, JIOBKOCTb,

OBICTPOTY.

20. | IloBTOpEHNE TOTIEPEMEHHOTO Pa3BuBath y ereit BbIICPKKY, YMEHHUE
JBYXIIaXKHOTO X0J1a, TOBOPOTA B COTJIACOBBIBATH IBUKEHHUSI CO CIIOBAMU,
JBUKEHUH U TOPMO>KEHUE. JIOBKOCTb.

[Tonswxnas urpa «Ilycroe Mmectoy.
21. | llonswxHas urpa «Ilycroe mectoy. Pa3BuBate y gerell BHUMaHUeE, JIOBKOCTb,
BBIJICP)KKY.

22. | lloBTOpeHue nonepeMeHHoro Pa3BuBath y neteil BHUMaHUeE, JOBKOCTb.
JBYXIIaXKHOTO X0J1a, TOBOPOTA B YpaxxHaTh B 6ere Ha JIbDKax
JBUKEHUH U TOPMO>KEHUE.

[Toaswxknas urpa «Krto nanpiie» (Ha
JIbDKaX).

23. | llonBwxHas urpa «Kto nanbiie» (Ha Pa3BuBaTth y nereli BHUMaHHE, JIOBKOCTb.
JIBDKAX). YupaxHATh B Oere Ha JIbDKax

24. | IlogBwxkHas urpa «B3stue cHexXHOro Pa3BuBath y nereit CMENOCTh U
rOpOJKay JIOBKOCTb. YTIPaKHATH B METaHUU

CHEXKKA.
25. | CnopTUBHBIN NIpa3JHUK Pa3BuBath y nereil BHUMaHUE, JIOBKOCTb.

((BOFaTprCKI/IC MOTCIIKH»

ynpa)i(HfITB B Oere Ha JbDKax
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26.

[TpaBua 6e30mMacHOTO MOBEICHUS
[pU IpOBeIeHUHN dcTader. Icraders
«Xo0/1p0a 1o HaYePUEHHOH JTUHUNY, C
JI0CTaBaHUEM TOJBIKHOTO MSYa,
«Kt0 nepBb1ii ?»

Pa3BuBaTth y feTeii BHUMAaHME,
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
Ynpaxsarte B Oere

27. | CnocoObl neneHus Ha KOMaH/Ibl. Pa3BuBartsk y nereit KoopauHaIIIO
[ToBTOpEHME CUUTAIIOK. JBWDKEHUH. YTIpaXHATH B Oere.
Ocradera mapamu

28. | Dcradera ¢ mpeameraMu (CKaKaJIKH, Pa3BuBath y neteit BHUMaHHE.

MsT9H, 00pyUn) YOpakKHATH B JIOBJIE U METAHUU

29. | Dcradera c mpeameramu (CKaKaKHy, Pa3BuBath y ieTeit KOOpIMHAIIIO
MSAYH, 00pyUH) JIBKCHHUN. YTIPAXKHATH B IPBDKKaX.

30. | DOcradera ¢ nazaHueM u Pa3BuBaTh y eTeii BHUMaHHE, JIOBKOCTD,
repese3aHnueM, JMHENHas C BooOpa)keHue. YNpaxxHsTh B ObICTPOM
MPBIKKaMHU, C 0ETOM BOKPYT OPHUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.
TUMHACTHUYECKOM CKaMEeNKI

31. | Dcradera ¢ nazaHuem u Pa3BuBaTh y ereii BHUMaHHE, JIOBKOCTD,
repese3aHueM, JMHENHas ¢ BBIICPKKY. YTIIPaXHATH B Oere Ha
MPBDKKaMHU, ¢ 0ETOM BOKPYT CKOPOCTh, OPUEHTUPOBKE B
TMMHACTHYECKON CKaMEMKH, IIPOCTPAHCTBE.

«BEpPEBOYKA O] HOTAMI.

32. | TpanuiioHHbIE HapoHbIe Pa3BuBath y eTeil BHUMaHue, TOBKOCTb,
npa3aHuku. KaneHnapHsle HapoJHbIE riasomMep. YIpaxkHsTh B Oere Ha
npa3gHUKU. Pa3syuynBaHue HapOJHBIX CKOPOCTh, OPUEHTUPOBKE B
nrp. IlomBwxknas wurpa "KopoBy IIPOCTPAHCTBE.

JOUTH"

33. | Kitaccudukanus HapoIHBIX UTP. Pa3BuBars y gereit BHUMaHUE, JIOBKOCTb,
Pa3zyunBanue HapOJHBIX UTD. BOOOpakeHne. YTpaxxHsTh B
[ToasmxHas urpa' Kopmryn" OPHEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

34. | Pa3yunBaHue HapOIHBIX UTP. Pa3BuBarh y nereil BHUMaHHE, JIOBKOCTb,

[TonsmxnHas urpa "badku"

BBIICPKKY. YTIPAKHATH B OPUEHTHUPOBKE
B [IPOCTPAHCTBE.
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o A nuny Ha ypok. HauanwsHas mkosa. Dusznueckas kynbrypay. M.: U3a. «IlepBoe
ceHTsops», 2011 .

e [Tonosa I'.I1. «/pyxuTs co cioprom u urpoit. [logaepxka paboTocnocoOHOCTH
IITKOJIBHUKA: YIPKHEHUS, UTPbI, THCIICHUPOBKW» Bonrorpaz. Yuurens, 2011 .

¢ CosetoBa E.B. «O310poBHTEIBHBIC TEXHOJOTHH B IK0JIe» PocToB. @enuke, 2011 T.
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