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Задачи: 

Образовательная: 

 формировать интерес и положительное отношение к физической  

культуре и активному отдыху; 

Развивающая: 

 развивать  стремление проявлять самостоятельность при выполнении   

физических упражнений; 

Воспитательная: 

 воспитывать уважение к традиции празднования  Дня защитника  

Отечества. 

 

Дети входят в группу с флажками, под музыку выполняют перестроения из 

колонны в три звена, из звеньев в одну колонну. 

Дети встают к стульчикам, садятся. 

Ведущий. Сегодняшнее развлечение мы посвящаем нашим мальчикам,   

будущим защитникам. Дорогие мальчики, принимайте поздравления от 

наших девочек! 

Выходят девочки, читают  слова 

1.День мужской отметим, мальчиков поздравим. 

   И сегодня от души мы вас славим. 

2.Будьте же вы сильными, смелыми, здоровыми. 

    И делами разными увлекайтесь новыми. 

3. Покоряйте небеса, горы, океаны. 

    Открывайте города дальние и страны. 

4. Нам цветы всегда дарите, добрые улыбки. 

    И не совершать сумейте глупые ошибки. 

5. Вы мальчишки молодцы! Мы гордимся вами! 

    И сегодня поздравляем добрыми словами. 

Ведущий. Объявляем мы приказ: «Пригласит на соревнования вас! 

И проверить наших ребят!» (Соревнования между мальчиками и девочками).  

За победу в конкурсе команда получает знак отличия – звезду. 

Победителем становится команда, набравшая больше звезд. 

Конкурс 1. «Строевая подготовка» 

Атрибуты: 2 ориентира, 2 солдатских пилотки 

Задание:  Первый участник команды надевает солдатскую пилотку 

                 парадным строевым шагом  доходит до ориентира, обходит            

                 ориентир,  возвращается,  передает пилотку следующему игроку. 

Конкурс 2. «Парад военной техники» 

Атрибуты:  2 мольберта с липкой лентой, подносы с отдельными  деталями  

военной техники. 

Задание:   Первый участник бежит к мольберту,  прикрепляет деталь,   

                  возвращается и передает эстафету следующему игроку.  

                  Следующий участник добавляет недостающую часть или элемент  

                  другой боевой техники.  



Конкурс 3. « Маскировка» 

Атрибуты:  2 полотнища  защитного/однотонного цвета. 

Задание:  4 участникам каждой команды предлагается взять полотно с   

                 четырех углов. По команде,  участники  одновременно прячутся   

                 под тканью.  Побеждает команда, которая спрятала всех                   

                 участников. 

Конкурс 4. «Важный документ» 

Атрибуты: 2 конверта с «важными документами» 

Задание: Все члены команды выстраиваются в шеренгу. 

                Последний участник передает конверт,  когда  конверт окажется у            

                первого игрока, тот  бежит, встает в конец шеренги, игра        

                повторяется, пока самый последний игрок  не вернется на свое           

                место. 

Конкурс 5. « Минное поле» 

Атрибуты: 2 корзины, кубики и маленькие мячики по количеству детей, 2 

повязки на глаза, 2  посуды. 

Задание: Первый участник подбегает к корзине, надевает повязку 

                 на глаза, в корзине  нащупывает руками шар-«мину»,  

                 перекладывает-«обезвреживает», затем бежит, передавая эстафету  

                 следующему игроку. 

Определение команды-победителя – подсчет звездочек, 

чествование Победителей. 

Мальчики  читают слова: 

1. Мы хотим, чтоб птицы  пели  

Чтоб весной ручьи звенели 

Чтоб солнце  землю грело 

Чтоб березка зеленела. 

2. Чтоб у всех мечты сбывались 

Чтобы все вокруг смеялись 

Чтобы детям снились сны 

Чтобы не было войны. 

Награждение -  вручение медалей и сладких призов от девочек. 
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