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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 21 имени В.С.Антонова » 

городского округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 21 имени В.С. 

Антонова» городского округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования с учетом документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Методические рекомендации МР 2.4.0331 – 23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 года, 

СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685 – 21; 

 - Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. От 18.07.2022) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

- Федеральный закон РФ № 618-ФЗ от 19.12.2023 г «О внесении изменений в 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» Дорожная карта 

Минпросвещения России по введению учебного предмета «Труд (технология)» на 

2024 год      
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- Федеральный закон РФ № 618-ФЗ от 19.12.2023 "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации» по введению 

учебного предмета  "Основы безопасности жизнедеятельности"  

- Основная общеобразовательная программа основного общего образования с 

изменениями МБОУ Школы № 21 г.о. Самара, утвержденная приказом от 

28.06.2024 г. № 151-од 

 - Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 21 имени В.С. Антонова» городского округа Самара, утвержденный 

распоряжением первого заместителя главы г.о. Самара  от 31.10.2023 № 3514; 

- Календарный учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа №21 имени В.С.Антонова» городского 

округа Самара (согласован Советом Школы,  утвержден приказом директора от 

28.08.2024 №164-од ; 

- Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней; 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 21 имени В.С.Антонова» городского округа Самара 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Учебные занятия для учащихся 8- 9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8  

классах – 36 часов, в 9 классе – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
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использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

Распределение часов части формируемой участниками образовательных 

отношений по выбору : 

Часть, формируемая
 участниками образовательных 
отношений 

Классы 

5аб 

классы 

6аб 

классы 

7аб 

классы 

8аб 

классы 

9а класс 

Учебные  предметы  Количество часов в неделю 

Русский язык    1 1,5 

Литература    1  

Математика (модуль Алгебра)    1 1 

Математика 1     

Физическая культура 1 1 1   

Биология   1   

История Самарского края    1  

Итого часов 2 1 2 4 2,5 

 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

21 имени В.С.Антонова» городского округа Самара  языком обучения является 

русский язык. 

В параллелях 5-7 классов  реализуются программы по обновленным ФГОС  

ООО, и прежним ФГОС ООО в 8-9 классах.  

По обновленным ФГОС реализуются в  8 классах предметы: «Физика»,  

«Информатика», «Математика», «Вероятность и статистика», ОБЗР, «Труд 

(технология)»; в  9 классах предметы:  ОБЗР, «Труд (технология)», «Химия»;  

модуль «Введение в новейшую историю». 

Вместо предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  вводится 

новый предмет «Основы безопасности и защиты Родины», который  вынесен в 

отдельную предметную область «Основы безопасности и защиты Родины».     

Предусмотрено непосредственное применение федеральной рабочей программы 
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по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» с 02.09.2024 

года. 

Предмет «Физическая культура» вынесен в предметную область «Физическая 

культура». 

Вместо предмета «Технология» вводится новый предмет «Труд (технология)». 

Предусмотрено непосредственное применение федеральной рабочей программы 

по учебному предмету «Труд (технология)» с 02.09.2024 года. 

Предмет «Основы духовно - нравственной культуры народов России» 

изучается  в 5-6 классах по 1 часу в неделю (модуль «Основы православной 

культуры»).  

При изучении предметов английский язык,  информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная / годовая аттестация обучающихся   осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений ( 

«История Самарского края»), являются безотметочными и оценивается «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения годовой промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа 

№21имени В.С.Антонова» городского округа Самара (приказ №151-од от 

28.08.2023 года).  
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   Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по предметам учебного плана (Музыка, Труд 

(технология), Изобразительное искусство, Физическая культура,) в форме зачета 

результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая 

отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных отметок.  

Формы промежуточной аттестации 

Предмет 5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант Диктант Диктант Изложение Изложение 

Литература Письменный 

экзамен по 

вопросам 

Письменный 

экзамен по 

вопросам 

Письменный 

экзамен по 

вопросам 

Письменный 

экзамен по 

вопросам 

Тестирование 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Устный 

ответ 

Устный 

ответ 

Аудирование Аудировани

е 

Аудирование 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование 

Информатика   Проект Проект Проект 

История Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание  Контрольны

й тест 

Контрольный 

тест 

Контрольны

й тест 

Тестирование 

География Контрольная 

работа 

Контрольны

й тест 

Контрольный 

тест 

Тестировани

е 

Тестирование 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Тестирование 

Физика    Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование 

Химия    Устный 

опрос по 

билетам 

Тестирование 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

      Контрольны

й тест 

Тестирование 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования  

(9 классы) завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3+1* 3+1* 3+1,5* 

Литература 3 3 3 3 2 2 2+1* 2+1* 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский 

язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 
и 

информатика 

Математика 5+1* 5+1* 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3+1* 3+1* 3+1* 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно

-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 3.5 

Обществознани

е 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1+1* 1+1* 2 2 2 

Искусство Изобразительн
ое искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура 

2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 3 3 3 

Основы 

безопасности 

и защиты 
Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Основы 

духовно-

Основы 

духовно-

1 1 1 1 0 0 0 0 0 
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нравственной 

культуры 
народов 

России 

нравственной 

культуры 
народов России 

Итого 27 27 29 29 31 31 32 32 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 

История Самарского края 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

Итого 2 2 1 1 1 2 4 4 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1224 1224 1224 
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План внеурочной деятельности 

       План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о курсах 

внеурочной деятельности (приказ №151-од от 28.08.2023 года) , методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней 

Предлагается не менее 10 часов ВД на выбор обучающимся, осуществляемый 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности – 

зачет/незачет 

Формы промежуточной аттестации 

Направление Наименование Формы 

промежуточной  

аттестации 

Формы 

оценивания 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

ВД, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

«Работа по новым 

стандартам» 

Зачёт, защита 

проектов 

зачет/незачет 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

 "Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни"  

Зачёт, защита 

проектов 

зачет/незачет 

ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

"Профессиональное 

самоопределение", АИС 

"Трудовые ресурсы" 

Зачёт, защита 

проектов 

зачет/незачет 

"Россия - мои горизонты",   Образовательные 

игры 

зачет/незачет 

«Рассказы по Истории 

Отечества» 

Образовательные 

игры 

зачет/незачет 
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ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

  "Разговоры о важном"  Защита проектов зачет/незачет 

"Я, ты, он, она-вместе целая 

страна" 

Защита проектов зачет/незачет 

«Юный музеевед» Защита проектов зачет/незачет 

«РДДМ» Защита проектов зачет/незачет 

"Кукольный театр своими 

руками",. 

отчетный 

спектакль 

зачет/незачет 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

 "Тимуровский отряд 

"Прометей"" 

отчет об участии в 

патриотических 

мероприятиях 

зачет/незачет 

"Волонтёрский  отряд 

"Кристалл"", 

отчет об участии в 

патриотических 

мероприятиях 

зачет/незачет 

"Юнармия"", отчет об участии в 

патриотических 

мероприятиях 

зачет/незачет 

"Юный эколог", Проект зачет/незачет 

Организация деятельности 

отрядов ЮИД", 

Отчет об участии 

в мероприятиях по 

ПДД 

зачет/незачет 

 "Пожарная безопасность 

для школьников. Юный 

пожарный.", 

Отчет об участии 

в мероприятиях по 

ПБ 

зачет/незачет 

ВД по 

организации 

педагогической 

поддержки 

"Мир науки"  образовательные 

игры 

зачет/незачет 

«Моя профессия. Мой образ 

жизни» 

Презентация зачет/незачет 

ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

 "Юный атлет"", Портфолио 

спортивных 

достижений, 

участие в 

общешкольных 

спортивных 

мероприятиях 

зачет/незачет 

"Общефизическая 

подготовка (ОФП)"",  

Портфолио 

спортивных 

достижений, 

участие в 

общешкольных 

спортивных 

мероприятиях 

зачет/незачет 

«Мир шахмат и  шашек» Портфолио 

спортивных 

достижений, 

участие в 

общешкольных 

спортивных 

мероприятиях 

зачет/незачет 
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«Информационная 

безопасность» 

Защита проектов зачет/незачет 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально-допустимой аудиторной недельной нагрузки 

обучающихся. 

   Программы внеурочной деятельности разработаны в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО, исключают перегрузку обучающихся, но обеспечивают решение 

учебно-воспитательных задач, предусмотренных ФГОС. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 21 имени В.С. Антонова» городского округа Самара 
 

№ 
Направление ВД в 

соотвествиис ФОП * 
Реализуемая программа 

Количество часов по классам ** 

Форма 

организации 

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 
8 класс 

9 

класс 

а б а б а б а б а 

1 

2 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

ВД.по обеспечению 

учебной деятельности 

Программа внеурочной 

деятельности  «Работа по 

новым стандартам» И.В. 

Цивилькова ,г. Самара, 

Рассмотрено ШМО  пр. № 5,от 

23.05.23 г. 

2 2 2 2      проектная 

деятельность 

  

3 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Программа курса внеурочной 

деятельности 

"Функциональная грамотность: 

учимся для жизни" (основное 

общее образование). - М.: 

ИСРО РАО, 2022.  

1 1 1 1 1 1 3 3 1 курс 

4 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

"Профессиональное 

самоопределение", АИС 

"Трудовые ресурсы" 

        1 онлайн -занятия 

Программа внеурочной 

деятельности "Россия - мои 

горизонты 

  1 1 1 1 1 1 1 информационно 

- 

просветительск

ие занятия 
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Программа внеурочной 

деятельности «Рассказы по 

Истории Отечества», 

метод.пособие, М., 

Просвещение, 2021 г. 

1 1         

5 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности  

"Разговоры о важном" (НОО, 

ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 

2022г. Одобрена решением 

федерального учебно-

методического объединения по 

общему образованию Протокол   

№ 6/22 от 15.09.2022г, Москва, 

2022   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

информационно 

-

просветительск

ие занятия 

Программа внеурочной 

деятельности «Я, ты, он, она 

вместе целая страна», М.: 

ФГБНУ «Институт изучения 

детства, семьи и воспитания», 
2023г. 

1 1        детское 

общественное 

объединение 

Программа внеурочной 

деятельности «Юный 

музеевед», Метод. пособ. для 

учителя, М, Просвещение, 

1995г. 

   

 

 

                 1 

   кружок 

Программа внеурочной 

деятельности «РДДМ», 

Е.А.Кокарева, г. Самара, 

Рассмотрено ШМО  пр. № 5,от 

23.05.23 г. 

   

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 детское 

общественное 

объединение 
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Программа внеурочной 

деятельности" Кукольный 

театр своими руками", автор 

Н.А.Трифонов, Москва, 2011 г. 

 

 

           1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

театр -студия 

 

6 

ВД по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Программа внеурочной 

деятельности "Тимуровский 

отряд "Прометей", 

И.В.Цивилькова, г.Самара, 

Рассмотрено ШМО  пр. № 5, от 

23.05.22 г. утверждено 

приказом №135-од от 04.08.22 

г. 

 

  1 1      отряд 

Программа внеурочной 

деятельности "Волонтёрский  

отряд "Кристалл", 

Л.Ю.Туманова, г.Самара, 

Рассмотрено ШМО  пр. №5,от 

23.05.22 г. утверждено 

приказом №135-од от 04.08.22 

г. 

 

    2 отряд 

Программа внеурочной 

деятельности "Юнармия", Н.А. 

Мокин, г.Самара, Рассмотрено 

ШМО  пр. № 5,от 23.05.22 г. 

утверждено приказом №135-од 

от 04.08.22 г. 

 

    1 отряд 

Программа внеурочной 

деятельности "Юный эколог", 

Л.Ю.Туманова, г.Самара, 

Рассмотрено ШМО  пр. №5,от 

23.05.22 г. утверждено 

приказом №135-од от 04.08.22 

г. 

 

                          1 отряд 
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Программа "Организация 

деятельности отрядов ЮИД", 

авторы Э.А.Хамитова, 

О.Н.Митрофанова, 

Минпросвещене России, 2015 

г. 

 1        отряд 

Программа внеурочной 

деятельности "Пожарная 

безопасность для 

школьников.Юный 

пожарный.",автор 

В.И.Казаков,Москва ,2010 г. 

1         дружина 

7 

ВД по организации 

педагогической 

поддержки 

Программа внеурочной 

деятельности "Мир науки", Л. 

А. Кривченко, г. Самара, 

Рассмотрено ШМО  пр. №5,от 

23.05.22 г. утверждено 

приказом №135-од от 

04.08.22г. 

  1 1 1 1    кружок 

Программа внеурочной 

деятельности "Моя профессия. 

Мой образ жизни.", 

О.В.Крючкова, г.Самара, 

Рассмотрено ШМО  пр. № 5, от 

23.05.22 г. утверждено 

приказом № 135-од от 

04.08.22г. 

0,5 0,5        кружок 

8 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Программа внеурочной 

деятельности "Юный атлет", 

Н.А. Мокин, г.Самара, 

Рассмотрено ШМО  пр. №5,от 

23.05.22 г. утверждено 

приказом №135-од от 04.08.22 

г. 

 

1 1 секция 
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Программа внеурочной 

деятельности 

"Общефизическая подготовка 

(ОФП)", Н.А. Григорова, 

г.Самара, Рассмотрено ШМО  

пр. №5,от 23.05.22 г. 

утверждено приказом №135-од 

от 04.08.22 г. 

 

0,5 0,5 1 секция 

  

Программа внеурочной 

деятельности "Мир шахмат и 

шашек", Н.А. Григорова, 

г.Самара, Рассмотрено ШМО  

пр. № 5, от 23.05.22 г. 

утверждено приказом №135-од 

от 04.08.22 

2  

  

Программа внеурочной 

деятельности 

"Информационная 

безопасность или На 

расстоянии одного вируса".( 7-

9 классы), Наместникова 

М.С.,М.: Просвещение, 2019г. 

    1 1     

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 10 10 10 10 10 10 10  

Итого к финансированию на классы 9 9 9 9 9 9 6 6 6 72 
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Учебный план индивидуального обучения на дому  

по медицинским показаниям  

уровня основного общего образования  

 

Индивидуальный учебный план разрабатывается психолого-педагогическим 

консилиумом МБОУ Школы № 21 г.о. Самара с учетом требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

обучающихся с ОВЗ/федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования, отражает все обязательные предметные области 

соответствующего уровня образования, учебные предметы и обязательные курсы 

коррекционно-развивающей области с учетом индивидуальных особенностей 

конкретного учащегося на дому по рекомендациям ПМПК. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за 

учебный год. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Годовая промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 21 имени В. С. Антонова» городского 

округа Самара(приказ №151-од от 28.08.2023 года).  

 Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в 

РФ» проводится по предметам учебного плана (Музыка, Труд (технология), 

Изобразительное искусство, Физическая культура) в форме зачета результатов 

текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая отметка по 

предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных отметок. 
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Формы промежуточной аттестации: 

Предмет 5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант Диктант Диктант Изложение Изложение 

Литература Устный ответ Устный 

ответ 

Устный 

ответ 

Устный ответ Собеседовани

е 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Устный ответ Устный 

ответ 

Устный 

ответ 

Устный ответ Аудирование 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование 

Информатика   Проект Проект Проект 

История Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознан

ие 

 Контрольны

й тест 

Контрольны

й тест 

Контрольный 

тест 

Тестирование 

География Контрольная 

работа 

Контрольны

й тест 

Контрольны

й тест 

Устный опрос  Тестирование 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Тестирование 

Физика    Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование 

Химия    Тестирование Тестирование 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

      Собеседовани

е 

Тестирование 
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Недельный учебный план для обучения на дому (по медицинским показаниям) 

 уровня основного общего образования. 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю  
5кл. Самоподг

отовка 
6кл. Самоподготовк

а 
7кл Саиоподготов

ка 
8кл Самоподгот

овка 
9кл  Самоподготовка 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2,5 2,5 2 2 2 3 2 3 2 2 

Литература 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 
язык) 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 

Математика 

и 

информатика 

Математика 3 3 3 4 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0  0 0 1 1 1 2 2 2 

Геометрия 0  0 0 1 1 1 1 1 1 

Вероятность и 

статистика 

0  0 0 1 1 1 1 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0,5 1 1 1 1 1 

Общественно
-научные 

предметы 

История 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществознани

е 

0  0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 0,5 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика 0  0 0 1 1 1 2 1 1 

Химия 0  0 0 0 0 1 2 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

0,5 0 0,5 0 0,5 0 0 0 0 0 

Музыка 0,5 0 0,5 0 0,5 0 0 0 0 0 

Технология Труд 

(технология) 

0,5 0 0,5 0 0,5 0 0,5 0 0,5 0 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура 

0,5 0 0,5 0 0,5 0 0,5 0 0,5 0 

Основы 
безопасности 

Основы 
безопасности и 

0 0 0 0 0 0 0,5 0 0,5 0 
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и защиты 

Родины 

защиты 

Родины 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 
народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 
народов России 

0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 

 Внеурочная 
деятельность/к

оррекционно-

развивающие 

занятия 

2 0 2 0 2  1  1 0 

Итого 16 13 16 14 16 16 16 20 16 20 

Всего 29 30 32 36 36 

 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул. На 

основании заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор 

курса внеурочной деятельности Коррекционно-развивающие занятия организуются в соответствии с рекомендациями 

ПМПК. 
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Формы организации и промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

Направление Курсы ВД Формы Формы 

оценивания 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

«Работа по новым стандартам» Зачёт, защита 

проектов 

зачет/незачет 

ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная и исследовательская 

деятельность 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

"Функциональная грамотность: 

учимся для жизни" 

"Профессиональное 

самоопределение", АИС 

"Трудовые ресурсы" 

"Россия - мои горизонты",   

«Рассказы по Истории 

Отечества» 

  "Разговоры о важном"  

 

Зачёт, защита 

проектов 

зачет/незачет 

  

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

  "Я, ты, он, она - вместе 

целая страна" 

«Юный музеевед» 

«РДДМ» 

"Кукольный театр своими 

руками",. 

 

Защита 

проектов 

зачет/незачет 
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ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

"Тимуровский отряд 

"Прометей"" 

"Волонтёрский  отряд 

"Кристалл"", 

"Юнармия"", 

"Юный эколог", 

Организация деятельности 

отрядов ЮИД", 

 "Пожарная безопасность 

для школьников. Юный 

пожарный.", 

 

отчет об 

участии в 

патриотически

х 

мероприятиях 

зачет/незачет 

ВД по организации 

педагогической поддержки 

"Мир науки"  

«Моя профессия. Мой образ 

жизни» 
 

Презентация зачет/незачет 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 

"Общефизическая 

подготовка (ОФП)"",  

«Мир шахмат и  шашек» 

«Информационная 

безопасность» 

 

Портфолио 

спортивных 

достижений, 

мероприятиях 

,  

зачет/незачет 
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