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Учебный план индивидуального обучения на дому 

по медицинским показаниям 

уровня начального общего образования 

 

Индивидуальный учебный план разрабатывается психолого- 

педагогическим консилиумом МБОУ Школы № 21 г.о. Самара с учетом 

требований федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ/федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

отражает все обязательные предметные области соответствующего уровня 

образования, учебные предметы и обязательные курсы коррекционно-

развивающей области с учетом индивидуальных особенностей конкретного 

обучающегося на дому. Учебный план  отражает рекомендации ПМПК для 

обучающегося с ОВЗ в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании  

в РФ» проводится по предметам учебного плана в форме зачета результатов 

текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая отметка по 

предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных отметок. 

 Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

 

 

 

 

 

 

Примерный недельный учебный план для обучения на дому 

по медицинским показаниям 
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уровня начального общего  образования 

на 2024-2025учебный год. 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Классы 

 
1 
кл

асс 

Са
м
о 
о
б
р
а 
з
о
в
а 
н
и
е 

 
2 

клас

с 

Са
м
о 
о
б
р
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з
о
в
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3 
кла

сс 

Са
м
о 
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е 

 

4 
кла

сс 

Са
м
о 
о
б
р
а 
з
о
в
а 
н

и

е 

 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 1 3 2 3 2 3 2 

Литературное 

чтение 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

  
1 1 1 1 1 1 

Математика 

и информатика 
Математика 3 1 3 1 3 1 3 

 
1 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0,

5 

 
1 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 
этики 

   
 

0,

5 

 
 

0,

5 

Искусство 
Музыка 

0,

5 

0

,

5 

0

,

5 

0

,

5 

0,

5 

0,

5 

 

0,
5 

 

0,
5 

Изобразительное 

искусство 

 

0,

5 

 

0

,

5 

 

0,5 

 

0

,

5 

 

0,

5 

 

0,

5 

 
0,

5 

 
0,

5 

Технология 
Труд 
(технология) 

0,

5 

0

,

5 

0,5 0

,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

0,

5 

1

,

5 

0,5 1

,

5 

0,

5 

1,

5 
0,

5 

1 

 

Внеурочная деятельность 

 

0,

5 

 

- 
 

0,5 

 

- 
 

0,

5 

 

- 
 

0,

5 

 

- 

 

Коррекционно-развивающие занятия 

 

0,

5 

 

- 
 

0,5 

 

- 
 

0,

5 

 

- 
 

0,

5 

 

- 
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ИТОГО к финансированию 
 

13 

  

13 

  

13 

  

13 

 

Часы для самообразования  
8 

 
1

0 

  

10 

  

10 

ИТОГО 
2

1 

2

3 

2

3 

2

3 

 

Количество учебных недель 

 

3

3 

 

3

4 

 

3

4 

 

3

4 

 

 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул. На основании заявления родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется 

выбор курса ВД. Коррекционно-развивающие занятия организуются в 

соответствии с рекомендациями ПМПК. 

Формы организации промежуточной аттестации внеурочной 

деятельности 

Направление Курс ВД Формы промежуточной 

аттестации 

Форма оценивания 

Спортивно – 

оздоровительная 

деятельность 

«Динамическая 

пауза» 

«Основы 

современного 

танца» 

«Мир шахмат и 

шашек» 

«Подвижные 

игры» 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

Портфолио спортивных 

достижений; участие в 

спортивных мероприятиях; 

защита проектов. 

зачет/не зачет 

Проектно  – 

исследовательская 

деятельность 

«В мире 

профессий» 

«Азбука 

содержания 

животных» 

«Юный 

музеевед» 

 

Образовательные игры; 

защита проектов 

зачет/не зачет 
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Коммуникативная 

деятельность 

«Орлята России» 

«Разговор о 

важном» 

«Рассказы по 

Истории 

Самарского 

края» 

«ОПК» 

«Перекрёсток» 

Участие в социальных 

проектах и конкурсах 

различного уровня 

зачет/не зачет 

Художественно – 

творческая 

деятельность 

Хор «Гармония» Отчётные концерты, 

выставки 

зачет/не зачет 

Информационная 

культура 

«Мой 

инструмент-

компьютер 

Защита проектов; викторины зачет/не зачет 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Основы логики 

и алгоритмики» 

«Я – 

путешественник 

по Самарскому 

краю» 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

 

Проведение школьного этапа 

«Первые шаги в науку» 

зачет/не зачет 

Ученье с 

увлечением! 

«В мире 

английского 

языка» 

Образовательные игры зачет/не зачет 
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Учебный план                                                                                                               

для обучения на дому по медицинским показателям                                                

обучающейся 2 «А» класса 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Класс 

2 

Неделя Всего 

1. Язык и   речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

(дополнительная) коммуникация 

3 102 

2. Математика 2.1.Математические представления 2 68 

3. Окружающий         мир 3.1 Окружающий     природный мир 2 68 

3.2 Человек 0,5 17 

3.3 Домоводство - - 

3.4. Окружающий социальный мир 0,5 17 

4. Искусство 4.1 Музыка и  движение 1 34 

4.2 Изобразительная деятельность 0,5 17 
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5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физкультура 0,5 17 

6. Коррекционно- развивающие занятия 2 34 

6.1. Сенсорное развитие 0,5 17 

6. 2. Предметно-практические действия 0,5 17 

6. 3. Двигательное развитие 0,5 17 

6. 4. Альтернативная и дополнительная     коммуникация 0,5 17 

Итого 12 408 

Внеурочная деятельность  1 34 

Всего к финансированию:  13 442 
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