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Продолжительность 

Учебного года 

С 01.09.2020г. по 30.05.2022г. 

Учебная неделя - 5 дней (с понедельника по пятницу, выходные 

дни – суббота, воскресенье) 

35 учебных недель в учебном году 

Изучение характеристики 

образования детей в рамках 

индивидуального 

образовательного маршрута 

1 младшая группа: 

3-4 недели октября (с 18.10.2021 г. по 31.10.2021 г. 

3-4 недели мая (с 16.05.2022 по 27.05.2022г) 

2 младшая – старшая группы: 

3-4 недели сентября (с 13.09.2021г. по 24.09.2021г.) 

3-4 недели мая (с 16.05.2022 по 27.05.2022г) 

Зимние каникулы с 1.01.2022 по 09.01.2022 г. 

Летние каникулы с 31.05.2022 г. по 31.08.2022 г. 

Выпуск детей в школу 28.05.2022 г. 

Максимальное количество и 

продолжительность 

образовательной деятельности 

в течение дня/ в течение недели 

Возрастные 

группы 

Количество 

занятий в 

день 

Продолжи 

тельность 

занятий в 

минутах 

Объем 

нагрузки 

в день в 

минутах 

Объём 

нагрузки 

в 

неделю 

 1младшая 

группа 

1 половина 

дня-1 

2половина 

дня-1 

10 мин 

 

10 мин 

20 мин 100 мин 

 2 младшая 

группа 

 

 

1половина 

дня-1 

2 половина 

дня-1 

15 мин 

 

15 мин 

30 мин 150 мин 

Средняя 

группа 

 

 

 

 

1половина 

дня-2 

20 мин 40 мин 200 мин 

Старшая 

группа 

 

 

1половина -2 

2половина -1 

60 мин 

30 мин 

90 мин 450 мин 

Минимальный перерыв между 

занятиями 

10 минут 

Организация физического 

воспитания 

Во всех возрастных группах проводятся физкультурные занятия 

3 раза в неделю  

В старшей группе 2 занятия проводятся в группе,1занятие на 

свежем воздухе 

1раз в месяц во всех группах проводится спортивное 

развлечение 

Утренняя гимнастика проводится во всех возрастных группах 

ежедневно 
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ПРИМЕРНОЕ ГОДОВОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Первая младшая группа 

месяц недели тема 

сентябрь 1-ая неделя Адаптация 

 2-ая неделя 

3-ая неделя 

4-ая неделя 

октябрь 1-ая неделя Овощи 

2-ая неделя Фрукты 

3-ая неделя Осень 

4-ая неделя 

ноябрь 1-ая неделя Одежда 

2-ая неделя 

3-ая неделя Домашние животные 

4-ая неделя 

декабрь 1-ая неделя Зима 

2-ая неделя 

3-ая неделя Праздник Елки 

4-ая неделя 

январь 2-ая неделя В гостях у сказки 

3-ая неделя Зимние забавы 

4-ая неделя 

февраль 1-ая неделя Дикие животные 

2-ая неделя 

3-ая неделя 

4-ая неделя Праздник пап 

март 1-ая неделя Наша мама 

2-ая неделя Посуда 

3-ая неделя Мебель 

4-ая неделя 

апрель 1-ая неделя Транспорт 

2-ая неделя 

3-ая неделя Весна 

4-ая неделя 

май 1-ая неделя Труд врача 

2-ая неделя Праздничная улица 

3-ая неделя Деревья, цветы 

4-ая неделя 
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Вторая младшая группа 

МЕСЯЦ НЕДЕЛИ ТЕМА 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

1-ая неделя Наш любимый детский сад-это домик для ребят 

2-ая неделя Мой милый край, моя Отчизна любимая самарская земля  

3-ая неделя Как хорош наш славный сад, фруктами всегда богат 

4-ая неделя Огород у нас большой, так пойдём туда с тобой 

 

 

ОКТЯБРЬ 

1-ая неделя Все профессии важны, и конечно нам нужны 

2-ая неделя Пройдёшься по лесу осенней порой-с лесными дарами 

вернёшься домой 

3-ая неделя У народа есть слова-Хлеб всей жизни голова 

4-ая неделя Раз, два, три, четыре, много мебели в квартире 

 

 

НОЯБРЬ 

1-ая неделя Народный мастер – это сила, талантами богата Русь! 

2-ая неделя Ты скажи-ка, умница, что же это? — Улица! 

3-ая неделя Словно сказочной книги страница лес открылся, и я, 

понимаю и зверя и птицу, и они понимают меня 

4-ая неделя Трудно птицам зимовать, надо птицам помогать! 

 

 

ДЕКАБРЬ 

1-ая неделя В ледяной карете мчится  в гости зимушка-зима 

2-ая неделя Помощники есть в квартире у мамы, много работ они 

делают сами 

3-ая неделя Много есть машин на свете, всем нужны машины эти 

4-ая неделя Новый год стучит в окошко, ждать ещё чуть-чуть, немножко 

5-ая неделя Под ногами снег хрустит, в гости Дед Мороз спешит 

 

ЯНВАРЬ 

2-ая неделя Пришла зима веселая с коньками и салазками 

3-ая неделя Пока живёт традиция в народе, тогда и РУСЬ ВЕЛИКАЯ 

живёт 

4-ая неделя Попасть бы мне однажды вдруг за северный полярный круг! 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

1-ая неделя Подводный мир такой красивый, волшебным кажется он 

нам 

2-ая неделя Ты представь себе на миг, как бы жили мы без книг 

3-ая неделя У меня в шкафу живёт настоящий шкафолот! (одежда) 

4-ая неделя Нашей армии любимой День рожденье в феврале 

 

МАРТ 

1-ая неделя Восьмое марта - праздник мам, тук, тук - стучится в гости к 

нам 

2-ая неделя Весна колдовала, повсюду сновала 

3-ая неделя Возвращаются скворцы – работяги и певцы 

4-ая неделя Эх вы, русские забавы! Эй, России кологод!  

Крепки юноши, любавы, Ну-ка, встаньте в хоровод! 

 

АПРЕЛЬ 

1-ая неделя Денёк особый к нам пришёл - У космонавтов праздник! 

Об  этом знает хорошо тихоня и проказник! 

2-ая неделя Целый год в тех странах солнце и жара, никогда снежинкам 

не придет пора 

3-ая неделя Я сейчас готовить буду, соберу на стол посуду 

4-ая неделя Пусть вам лучшею подружкой станет русская игрушка. 

И недаром все музеи дорожат, гордятся ею 

 

МАЙ 

1-ая неделя 9 мая – особая дата, её отмечает всем сердцем страна 

2-ая неделя Домашних животных я очень люблю, друзьями своими 

считаю 

3-ая неделя Лето, лето, поспеши, поскорее к нам приди! 
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Средняя группа 

 

МЕСЯЦ НЕДЕЛИ ТЕМА 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

1-ая неделя Наш любимый детский сад-это домик для ребят 

2-ая неделя Мой милый край, моя Отчизна любимая самарская земля  

3-ая неделя Как хорош наш славный сад, фруктами всегда богат 

4-ая неделя Огород у нас большой, так пойдём туда с тобой 

 

 

ОКТЯБРЬ 

1-ая неделя Все профессии важны, и конечно нам нужны 

2-ая неделя Пройдёшься по лесу осенней порой-с лесными дарами 

вернёшься домой 

3-ая неделя У народа есть слова-Хлеб всей жизни голова 

4-ая неделя Раз, два, три, четыре, много мебели в квартире 

 

 

НОЯБРЬ 

1-ая неделя Народный мастер – это сила, талантами богата Русь! 

2-ая неделя Ты скажи-ка, умница, что же это? — Улица! 

3-ая неделя Словно сказочной книги страница лес открылся, и я, 

понимаю и зверя и птицу, и они понимают меня 

4-ая неделя Трудно птицам зимовать, надо птицам помогать! 

 

 

ДЕКАБРЬ 

1-ая неделя В ледяной карете мчится  в гости зимушка-зима 

2-ая неделя Помощники есть в квартире у мамы, много работ они 

делают сами 

3-ая неделя Много есть машин на свете, всем нужны машины эти 

4-ая неделя Новый год стучит в окошко, ждать ещё чуть-чуть, немножко 

5-ая неделя Под ногами снег хрустит, в гости Дед Мороз спешит 

 

ЯНВАРЬ 

2-ая неделя Пришла зима веселая с коньками и салазками 

3-ая неделя Пока живёт традиция в народе, тогда и РУСЬ ВЕЛИКАЯ 

живёт 

4-ая неделя Попасть бы мне однажды вдруг за северный полярный круг! 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

1-ая неделя Подводный мир такой красивый, волшебным кажется он 

нам 

2-ая неделя Ты представь себе на миг, как бы жили мы без книг 

3-ая неделя У меня в шкафу живёт настоящий шкафолот! (одежда) 

4-ая неделя Нашей армии любимой День рожденье в феврале 

 

МАРТ 

1-ая неделя Восьмое марта - праздник мам, тук, тук - стучится в гости к 

нам 

2-ая неделя Весна колдовала, повсюду сновала 

3-ая неделя Возвращаются скворцы – работяги и певцы 

4-ая неделя Эх вы, русские забавы! Эй, России кологод!  

Крепки юноши, любавы, Ну-ка, встаньте в хоровод! 

 

АПРЕЛЬ 

1-ая неделя Денёк особый к нам пришёл - У космонавтов праздник! 

Об  этом знает хорошо тихоня и проказник! 

2-ая неделя Целый год в тех странах солнце и жара, никогда снежинкам 

не придет пора 

3-ая неделя Я сейчас готовить буду, соберу на стол посуду 

4-ая неделя Пусть вам лучшею подружкой станет русская игрушка. 

И недаром все музеи дорожат, гордятся ею 

 

МАЙ 

1-ая неделя 9 мая – особая дата, её отмечает всем сердцем страна 

2-ая неделя Домашних животных я очень люблю, друзьями своими 

считаю 

3-ая неделя Лето, лето, поспеши, поскорее к нам приди! 

 



6 

 

Старшая группа 

 

МЕСЯЦ НЕДЕЛИ ТЕМА 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

1-ая неделя Наш любимый детский сад-это домик для ребят 

2-ая неделя Мой милый край, моя Отчизна любимая самарская земля  

3-ая неделя Как хорош наш славный сад, фруктами всегда богат 

4-ая неделя Огород у нас большой, так пойдём туда с тобой 

 

 

ОКТЯБРЬ 

1-ая неделя Все профессии важны, и конечно нам нужны 

2-ая неделя Пройдёшься по лесу осенней порой-с лесными дарами 

вернёшься домой 

3-ая неделя У народа есть слова-Хлеб всей жизни голова 

4-ая неделя Раз, два, три, четыре, много мебели в квартире 

 

 

НОЯБРЬ 

1-ая неделя Народный мастер – это сила, талантами богата Русь! 

2-ая неделя Ты скажи-ка, умница, что же это? — Улица! 

3-ая неделя Словно сказочной книги страница лес открылся, и я, 

понимаю и зверя и птицу, и они понимают меня 

4-ая неделя Трудно птицам зимовать, надо птицам помогать! 

 

 

ДЕКАБРЬ 

1-ая неделя В ледяной карете мчится  в гости зимушка-зима 

2-ая неделя Помощники есть в квартире у мамы, много работ они 

делают сами 

3-ая неделя Много есть машин на свете, всем нужны машины эти 

4-ая неделя Новый год стучит в окошко, ждать ещё чуть-чуть, немножко 

5-ая неделя Под ногами снег хрустит, в гости Дед Мороз спешит 

 

ЯНВАРЬ 

2-ая неделя Пришла зима веселая с коньками и салазками 

3-ая неделя Пока живёт традиция в народе, тогда и РУСЬ ВЕЛИКАЯ 

живёт 

4-ая неделя Попасть бы мне однажды вдруг за северный полярный круг! 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

1-ая неделя Подводный мир такой красивый, волшебным кажется он 

нам 

2-ая неделя Ты представь себе на миг, как бы жили мы без книг 

3-ая неделя У меня в шкафу живёт настоящий шкафолот! (одежда) 

4-ая неделя Нашей армии любимой День рожденье в феврале 

 

МАРТ 

1-ая неделя Восьмое марта - праздник мам, тук, тук - стучится в гости к 

нам 

2-ая неделя Весна колдовала, повсюду сновала 

3-ая неделя Возвращаются скворцы – работяги и певцы 

4-ая неделя Эх вы, русские забавы! Эй, России кологод!  

Крепки юноши, любавы, Ну-ка, встаньте в хоровод! 

 

АПРЕЛЬ 

1-ая неделя Денёк особый к нам пришёл - У космонавтов праздник! 

Об  этом знает хорошо тихоня и проказник! 

2-ая неделя Целый год в тех странах солнце и жара, никогда снежинкам 

не придет пора 

3-ая неделя Я сейчас готовить буду, соберу на стол посуду 

4-ая неделя Пусть вам лучшею подружкой станет русская игрушка. 

И недаром все музеи дорожат, гордятся ею 

 

МАЙ 

1-ая неделя 9 мая – особая дата, её отмечает всем сердцем страна 

2-ая неделя Домашних животных я очень люблю, друзьями своими 

считаю 

3-ая неделя Лето, лето, поспеши, поскорее к нам приди! 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА ЛЕТНИЕ МЕСЯЦЫ  

во всех возрастных группах 

 

июнь 1-ая неделя Добро не умрет, а зло пропадет 

2-ая неделя К нам приходят пушкинские сказки яркие и добрые, как сны 

3-ая неделя Цветландия Садовая - волшебная страна 

4-ая неделя Мы с кисточкой и красками всегда колдуем разное 

 5-ая неделя Всё время будь внимательным и помни наперёд: 

Свои имеют правила шофёр и пешеход! 

июль 1-ая неделя Фольклорная неделя «Вместе – дружная семья!» 

2-ая неделя В мире волшебных сказок 

3-ая неделя Театр! Чудесный мир иллюзий! Мир волшебства и мир красот 

4-ая неделя Путешествие в Страну Математики 

август 1-ая неделя Пусть друзьями станут нам: птицы, звери, дети, 

И тогда увидишь сам-хорошо на свете!(экологическая неделя) 

2-ая неделя Кто ответить нам готов, сколько в радуге цветов? 

(разноцветная неделя) 

3-ая неделя По дороге с физкультурой 

4-ая неделя Вот оно какое наше лето! 

 


