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Цель:  Обогащать представления детей о государственных 

                    праздниках. 

     Задачи:  Развивать основные физические качества детей посредством 

                    сюжетных спортивных игр. 

                     Способствовать развитию патриотических чувств и уважения  

                     к защитникам  Отечества. 

      Построение команд. 

      Ведущий говорит с детьми о том, почему «День защитника Отечества» -         

один   из  самых главных праздников нашей страны и предлагает отметить 

его веселыми соревнованиями, в которых все задания связаны с армией, с 

военными профессиями. 

Конкурс 1. «Строевая подготовка» 

Атрибуты : 2 ориентира, 2 солдатских пилотки 

          Задание :  Первый участник команды надевает солдатскую пилотку 

    парадным строевым шагом  доходит до ориентира, возвращается бегом, 

    передает пилотку следующему игроку. 

            Конкурс 2. «Подготовка военной техники к параду» 

            Атрибуты:  2 мольберта с прикрепленными листами бумаги 

    формата А 3, 2 фломастера 

            Задание :  Первый участник бежит к мольберту, рисует  одну единицу  

    боевой техники ( машину, самолет, танк, корабль ), возвращается и пере- 

    дает эстафету следующему игроку. 

             Конкурс 3. « Маскировка разведчиков» 

             Атрибуты:  2 полотнища ткани защитного цвета, секундомер 

             Задание : Все участники команды одновременно подбегают к  



    маскировочной ткани, четверо детей берут ткань за углы, все 

 

    остальные дети прячутся под тканью.  Инструктор определяет время 

    выполнения задания при помощи секундомера. 

            Конкурс 4. «Военные курьеры» 

            Атрибуты : 2 конверта с «важными документами» 

            Задание : Все члены команды выстраиваются в колонну  

   и поднимают руки. Первый участник передает конверт назад над головой, 

   когда  конверт окажется у последнего игрока, тот  бежит, встает во главе 

   колонны,  и игра повторяется, пока самый последний игрок не станет 

   первым. 

            Конкурс 5. « Сапер на минном поле» 

            Атрибуты : 2 больших обруча, кубики и маленькие мячики 

            по количеству детей, 2 повязки на глаза, 2 стула, 2 корзины 

            Задание :  Первый участник подбегает к стулу, берет повязку 

    для глаз, подходит к обручу, в котором лежат кубики и мячики,  

   надевает повязку на глаза, нащупывает руками  и находит одну «мину» 

   ( мина – мячик), обезвреживает ее,  сняв повязку, кладет  мину в корзину. 

   Затем бежит, передавая эстафету следующему игроку. 

            Конкурс 6. «Военные песни» 

            Задание : Спеть песню дружно и артистично. 

   Капитаны команд кидают  жребий и определяют,  какую из двух 

   выученных к мероприятию песен  будет исполнять их команда. 

 

   За победу в конкурсе команда получает знак отличия – звезду.  

   Победителем становится команда, набравшая больше звезд. 
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