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Предметно-практические действия                                                                                                                                                                                    

Пояснительная записка.                                                                                                                                                                                                             

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2).                                                                                                                                                                        

Цель образовательно-коррекционной работы с учётом специфики 

учебного предмета:                                                                                 - 

используя различные многообразные виды деятельности (предметная 

деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, 

ручной труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, 

зрительно - двигательной координации, пространственных представлений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного мышления ребёнка, а также его 

речи и связи с практической деятельностью.                                                                                                                                      

Цель обучения:                                                                                                                                                                               

- формирование целенаправленных произвольных действий с различными 

предметами и материалами.                                                                                                                 

Задачи:                                                                                                                                                                                                         

- расширение знаний о материалах и их свойствах;                                                                                                                                   

- формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности.                                                                                                                                                                                           

- развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи).                                                                                              

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 
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Направления рабочей программы:                                                                                                                                                  

- формирование положительного отношения ребёнка к занятиям;                                                                                            

- развитие собственной активности ребенка;                                                                                                             

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;                                                                                  

- формирование и развитие целенаправленных действий;                                                                                       

- развитие планирования и контроля деятельности;                                                                                                           

- развитие способности применять полученные знания для решения новых 

аналогичных задач.                                                                       

Коррекционные задачи:                                                                                                                                   

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного 

опыта;                                                                                                      

- развитие зрительного восприятия;                                                                                                              

-  развитие зрительного и слухового внимания;                                                                                                             

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;                                                                                 

- развитие пространственных представлений;                                                                                                       

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.                                      

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учётом 

возрастных особенностей ребенка с УУО предусматривает:                                                                                                                                             

- коррекцию познавательной деятельности обучающегося путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у 

него правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, 

их положения в пространстве;                                                                                                                                           

- коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала.                                                                                       

Общая характеристика предмета                                                                                                                                 

Коррекционный курс "Предметно - практические действия" (ППД) — это 

средство, помогающее учить ребёнка, развивать его, формировать 
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элементарные специфические манипуляции, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами. На занятиях в процессе формирования 

предметно-практической  деятельности происходит всестороннее развитие 

личности обучающейся с умеренной умственной отсталостью.                                                                                                     

Практическая деятельность в ее простых видах наиболее понятна и доступна 

детям. Здесь все дано в наглядном, легко воспринимаемом виде. 

Разнообразие видов заданий обеспечивает разностороннюю и активную 

работу всех анализаторов.                                                                                                                                

Основным механизмом включения обучающейся с УУО в деятельность на 

уроке является сотрудничество взрослого с ребёнком в различных видах 

деятельности: совместной (сопряженной), самостоятельной.                                    

Развитию ППД предшествует длительный период овладения действиями с 

предметами (хватанием и другими манипуляциями, собственно предметными 

действиями), использования предметов по их функциональному назначению 

способом, закрепленным за ними в человеческом опыте. На занятиях ППД 

учебные задачи решаются в практической деятельности ребёнка. 

Особенностью обучения практической работе является использование 

безорудийного ручного труда (разрывание, обрывание, сминание, сгибание, 

скатывание, наматывание, связывание и т.д.). На уроках ППД происходит 

практическое знакомство с материалами, их свойствами и назначением, 

ребёнок учится их узнавать, различать и называть, усваивает доступные 

приёмы их обработки. Обучающаяся с УУО учится правильно пользоваться 

инструментами, практически осваивает правила техники безопасности при 

работе с ними, овладевает основами трудовой культуры.                                                                                             

Уроки ППД способствуют формированию мотивационной готовности к 

трудовому обучению, развитию произвольности (формированию умений 

подражать действиям взрослого, действовать по показу, образцу, словесной 

инструкции, подчинять свои действия заданному правилу).                                                                    

 Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности 
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необходимо строить так, чтобы ранее пройденный материал постоянно 

включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную 

деятельность детей на различных уроках.                                                                                                                       

Основные направления коррекционной работы:                                                                                                                              

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития:                                                                                

- развитие мелкой работы кисти и пальцев рук;                                                                                                  

- формирование зрительно – двигательной координации.                                                                               

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:                                                                                       

- развитие восприятия и узнавания:                                                                                                                        

- развитие зрительной памяти и внимания;                                                                                                       

- формирование представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина);                                                                                 

- развитие пространственных представлений и ориентации.                                                                          

3. Развитие учебных умений и навыков:                                                                                                                                     

- контроль за своей работой (определять правильность действий и 

результатов).                                                                                  

4. Развитие речи.                                                                                                                                               

5. Компенсация недоразвития эмоционально-волевой сферы (формирование 

адекватной реакции на неудачи, принятие помощи учителя).                                                                                                                                                    

6. Коррекция индивидуальных недостатков развития.                                                                                                                                                                 

 У ребёнка  с выраженной умственной отсталостью выявлены 

многочисленные недостатки в формировании умственной деятельности. У 

неё затруднено принятие и понимание задачи, их затрудняет установление 

связей и отношений между отдельными действиями и звеньями умственной 

задачи. Она не может организовать свою деятельность и не использует 

образец. У неё  отсутствуют и с трудом формируются основные навыки и 

приёмы умственной деятельности: идентификация и узнавание, группировки 

и обобщения, сравнение, анализ, классификация, ей  недоступен осознанный 

выбор адекватного способа действия, перенос умственного приёма и т.д. 

Девочка  не умеет пользоваться в практической деятельности даже 
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элементарными знаниями, имеющимися у ребёнка.                                              

Между тем, формирование этих основных навыков и приёмов умственной 

деятельности у девочки с УУО в младшем возрасте возможно именно на 

самом элементарном, сенсорном, предметно-практическом уровне.                                   

 Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности 

очень разнообразно, что определяется многообразием различных дефектов, 

свойственных глубоко умственно отсталому ребенку.                                    

Критерии оценки умений и навыков обучающейся                                                

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативность обучения  обучающейся оценивается с учётом 

особенностей её психофизического развития и особых образовательных 

потребностей.                                                                                    

Основным ожидаемым результатом освоения обучающейся АООП 1 

варианта является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь 

максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и 

психическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, 

включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и 

планомерное расширение социальных контактов и жизненного опыта.                  

Результаты освоения коррекционного курса «Предметно-практические 

действия»                                                                                         

Личностные результаты:                                                                                                                          

Минимальный уровень:                                                                                                                      

• формирование минимального  интереса к обучению, труду, предметному 

рукотворному миру;                                                                       

• овладение элементарными  навыками предметно-практической 

деятельности как необходимой основой для самообслуживания, 

коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности;                                 

• минимальный  опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и 
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сверстниками.                                                                                       

Достаточный уровень:                                                                                                            

• формирование   интереса к обучению, труду, предметному рукотворному 

миру;                                                                               

• овладение  навыками предметно-практической деятельности как 

необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, 

изобразительной, бытовой и трудовой деятельности;                                                             

• владение  навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия                                                                                     

•  опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками                                                                

• умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности.                                           

• потребность  участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на своё жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь 

близким.                                                                                             

 • принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности                                                                                                                                       

Предметные результаты:                                                                                                                                    

Минимальный уровень:                                                                                                                                   

-  освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и 

материалами                                                                                                                   

- использование в работе доступных материалов (пластилин, природный 

материал, бумага и картон; нитки, ткань).                                                          

-уметь фиксировать взгляд на предметно                                                                                       

- манипулятивной деятельности педагога (с привлечением внимания 

голосом).                                                                                                                                            

- уметь захватывать и удерживать предмет;                                                                                                                  

-уметь сминать лист бумаги;                                                                                                                                 

- уметь открывать ёмкости для хранения;                                                                                                                
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- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки;                                                                                                                             

- уметь пересыпать крупы с помощью кулака;                                                                                                              

- уметь отбирать крупы (единичные представители круп).                                                                  

Достаточный уровень:                                                                                                                                            

- освоение простых действий с предметами и материалами;                                                                                                

-умение следовать определённому порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий;                                                              

-умение рассматривать различные по качеству материалы: бумага, ткань, 

природный материал и т.д.;                                                             

 - уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности 

педагога;                                                                                                

- уметь фиксировать взгляд на статичном и движущемся предмете и объекте;                                                                          

- уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой 

руке;                                                                                                           

- уметь открывать и закрывать ёмкости для хранения;                                                                               

-  уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной 

фактуры, скатывать из бумаги шарики;                                                            

-рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы;                                                                                                   

-выполнять последовательно организованные движения;                                                                                                     

-играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д;                                                                                                     

-уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием 

на основу;                                                                                                                   

- уметь пересыпать крупы из одного стакана в другой, с помощью стакана, 

кулака;                                                                                               

- складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой 

(пальцами);                                                                                                                             

- разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между 

ладошек, разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять 

пластилин, отщипывать пластилин пальцами, раскатывать пластилин 

прямыми и круговыми движениями;                                                                                                                                        
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- играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, 

села на стул и т.д.);                                                                                                                                                                

- узнавать материалы на ощупь, по звуку;                                                                                                                             

- наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами;                                                                                

- играть с конструктивными материалами. 

Базовые учебные действия.                                                                                                                      

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: принимать цели и произвольно включаться в деятельность.                       

Средства мониторинга и оценки динамики обучения:                                                                                                                 

   Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам 

выполняемых практических действий путём фиксации фактической 

способности к выполнению действия или операции, обозначенной в качестве 

возможного результата личностного развития по следующей шкале:                                                    

(-)     не выполняет задание;                                                                                                             

(пп)  выполняет задание со значительной физической помощью педагога;                                                                 

(п)     выполняет задание с частичной физической помощью педагога;                                                                

(и)     выполняет задание по последовательной инструкции;                                                                                               

(о)     выполняет задание по образцу;                                                                                                                 

(сш)  выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки;                                                                                                                                             

(+)     выполняет задание самостоятельно без ошибок 

 

 

 

 

 

 

Clic
k t

o b
uy N

OW
!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c
om Clic

k t
o b

uy N
OW

!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c

om

http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ» 

№ 

п/п 

Тема Кол – 

во 

часов 

Дата 

Содержание 
Основные виды 

деятельности 

Универсальные     

 учебные  

действия 

Оборудо-

вание, 

наглядность 

1 Захватывание, 

удержание, 

отпускание 

2ч  Действия с предметами. 

Захватывание 

Захватывание, удержание, 

отпускание, предмета 

(шарики, кубики, мелкие 

игрушки, шишки и др.) 

Вынимание предметов из 

ёмкости. 

Формирование   

интереса к обучению, 

труду предметному 

рукотворному миру 

Салфетка. 

Бумага 

2 Сминание бумаги 2ч  Действия с материалами. 

Сминание 

Сминание  материала 

(салфетки, туалетной бу-

маги, бумажные полотен-

ца, цветная бумага и др.) 

двумя руками, одной 

рукой,  пальцами). 

Формирование   

интереса к обучению, 

труду предметному 

рукотворному миру 

Формирование 

интереса к обу-

чению, труду 

предметному 

рукотворному 

миру 

3 Встряхивание 2ч  Действия с материалами. 

Встряхивание 

Встряхивание сыпучих 

материалов и жидких 

(сравнение) размазывание 

руками материала 

(пластилин) 

Формирование   

интереса к обучению, 

труду предметному 

рукотворному миру 

Сыпучие 

материалы 

4 Пересыпание 2ч  Действия с материалами. 

Пересыпание 

Пересыпание материала 

(крупа, песок, мелкие 

предметы) двумя руками, 

(одной рукой) разрывание 

материала двумя руками, в 

разные стороны (двумя 

руками , направляя одну 

руку к себе). 

Формирование   

интереса к обучению, 

труду предметному 

рукотворному миру 

Крупа, песок, 

мелкие 

предметы 

5 Лепка 2ч  Действия с материалами. 

Лепка 

Лепка по заданию учителя 

знакомых предметов, 

Формирование   

интереса к обучению, 

Пластилин 
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встряхивание сыпучих 

материалов,  

труду предметному 

рукотворному миру 

6 Открывание и 

закрывание 

коробок 

2ч  Действия с предметами. 

Открывание и 

закрывание коробок. 

Открывание и закрывание 

коробок 

Формирование   

интереса к обучению, 

труду предметному 

рукотворному миру 

Коробки 

7 Нанизывание 2ч  Действия с предметами. 

Нанизывание 

Нанизывание мелких 

предметов с отверстиями 

(крупных бус на тонкий 

шнур, шпагат) 

Формирование   

интереса к обучению, 

труду предметному 

рукотворному миру 

Крупные бусы, 

шнур, шпагат 

8 Подбор крышек 2ч  Действия с предметами. 

Подбор крышек 

Подбор крышек к банкам 

разного размера, 

вращение предмета 

,группировка предметов 

разной величины, цвета и 

формы. 

Формирование   

интереса к обучению, 

труду предметному 

рукотворному миру 

Крышки к 

банки 

9 Разрывание 1ч  Действия с предметами. 

Разрывание 

Разрывание материала 

(бумагу, природный 

материал) двумя руками в 

разные стороны. 

Формирование   

интереса к обучению, 

труду предметному 

рукотворному миру 

Бумага, 

природный 

материал 

ИТОГО 17 ч      
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