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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 21 имени В.С.Антонова» 

городского округа Самара (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 года N 2); 

 Приказом Минобрнауки России от 17.05.2021 N 413 (ред. от 12.08.2022) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования». 

 ООП СОО МБОУ Школы № 21 г.о Самара, утвержденная приказом от 

28.08.2023 № 151-од. 

 Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 21 имени В.С.Антонова» городского округа Самара; 
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 КУГ МБОУ Школы № 21 г.о. Самара. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 21 имени В.С.Антонова» городского округа Самара 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

21 имени В.С.Антонова» городского округа Самара языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
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Формы промежуточной аттестации 
 

Предмет Форма 

Русский язык тестирование 

Литература тестирование 

Родной (русский) язык тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 

тестирование 

Математика тестирование 

История тестирование 

Обществознание тестирование 

Физика тестирование 

Химия контрольная работа 

Биология тестирование 

ОБЖ зачет в устной форме 

Физическая культура тестирование 

 

 
Годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком со 02.05.24 по 23.05.24.;. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы   и   порядок   проведения   промежуточной   аттестации   определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 21 имени 

В.С.Антонова» городского округа Самара. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Итоговая аттестация в 11 классе проводится в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации, 

определяемым Министерством образования РФ. 
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

В учебном плане 10 класса предусмотрен индивидуальный учебный план на 

каждого обучающегося: реализация учебных профилей (предметы на углубленном 

уровне): история, обществознание, математика, информатика, физика, химия, 

биология. 

В соответствии с ФОП СОО в 2023/2024 учебном году МБОУ Школа № 21 

г.о. Самара реализует в 11 классе учебный план соответствующего профиля 

обучения для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего 

образования в соответствии с ФГОС СОО». 

В учебном плане 11 класса предусмотрена реализация учебного профиля 

(предметы на углубленном уровне) технологический (русский язык, математика, 

физика). 
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Учебный план 10 класса 

 

 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/2024) 11 (2024/2025) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  

Математика и информатика Алгебра 2 4 2 4 

Геометрия 2 3 2 3 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика 2 3 2 3 

Химия 1 2 1 2 

Биология 1 2 1 2 

Физическая культура и основы Физическая культура 3  3  
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безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 22 27 22 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Элективные курсы 5 6 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 55 55 

Количество учебных недель 34 34 

 

 

 

 

 
Элективные курсы 

Наименование учебного курса   

Русский язык: теория и практика 1 1 

Политический вектор развития современного общества 0,5 1 

Решение задач по физике 0,5 1 

Теория и практика написания сочинений 1 1 

Решение задач с параметрами 1 1 

Методы решения химических задач 0.5 0.5 

Избранные вопросы по информатике 0.5 0.5 

Итого 5 6 
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Учебный план среднего общего образования 11 класс 

 

Учебные предметы 

10 класс 
(2022-2023 уч.год) 

11 класс 
(2023-2024 уч.год) 

Реализация программ на: Реализация программ на: 

 

 

 

Русский язык 

базовом 

уровне 

углубленном 

уровне 

базовом 

уровне 

углубленном 

уровне 

 3  3 

Литература 3  3  

Родной русский язык 1    

Иностранный язык (английский) 3  3  

 
Математика 

Алгебра и начала матем. 
анализа 

3 4 3 4 

Геометрия 2 2 2 2 

История 2  2  

Астрономия   1  

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  1  

Информатика     

Россия в мире     

Обществознание 2  2  
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Экономика     

Право     

Физика 2 5 2 5 

Химия     

Биология 1  1  

География     

Естествознание     

Индивидуальный проект 2  

Элективные курсы 7 7 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6-ти дневной учебной неделе 
37 37 

Итого к финансированию 37 37 
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Наименование элективного курса   

Решение задач по физике 1 

Русский язык: теория и практика 1 

Избранные вопросы математики 1 

Актуальные вопросы обществознания 1 

Политический вектор развития современного общества 1 

Избранные вопросы информатики 1 

Теория и практика написания сочинений 1 
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План внеурочной деятельности 

 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС среднего общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ начального общего, основного 

общего образования и среднего общего образования. 

В ходе реализации программ внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов 

получат практические навыки, необходимые для жизни, сформируют собственное 

мнение, будут развивать свою коммуникативную культуру. На старшей ступени 

программы, ориентированы на: 

- формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

- приобретение школьниками социального опыта и самостоятельного 

общественного действия. В определении содержания программ школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на 

запросы и потребности учащихся и их родителей. 

Занятия в рамках внеурочной деятельности будут проводится во второй 

половине дня после 45 минутного перерыва. 

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность 

должна иметь следующие результаты: 

 достижение обучающимися функциональной грамотности; 

 

-формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования; 

 

 успешное овладение учебного предмета учебного плана; 

 

 предварительное профессиональное самоопределение; 

 

 высокие коммуникативные навыки; 
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 сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

 

Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей 

образа выпускника старшей школы. 

В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального и основного общего образования (ФГОС 

СОО) основная образовательная программа общего образования реализуется, в том 

числе, и через внеурочную деятельность по основным направлениям развития 

личности: 

• ВД по учебным предметам образовательной программы; 

• ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность; 

• ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку; 

• ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

• ВД по организации деятельности ученических сообществ; 

• ВД, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности; 

• ВД по организации педагогической поддержки; 

• ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются 

содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные направления при 

организации внеурочной деятельности и основанием для построения 

соответствующих образовательных программ. 

Направления и виды внеурочной деятельности не являются жестко 

привязанными друг к другу и единственно возможными составляющими. Каждое из 

обозначенных направлений можно реализовать, используя любой из предлагаемых 

видов деятельности в отдельности и комплексно. 
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Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня, с условие предоставления ОО на каждый 

класс не менее 10 часов внеурочной деятельности и реализации курсов внеурочной 

деятельности для объединённых групп 10/11классов («Россия – мои горизонты», 

«Нравственные основы семейной жизни», «Россия- моя история» , «Курс юного 

переговорщика. Школьная медиация», «Написание сочинения –эссе», «Практикум по 

математике», «Химический практикум», «Решение физических задаяч», «Вместе 

против терроризма»). 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

МБОУ Школа №21 г. о. Самара не требует обязательного посещения 

обучающимися максимального количества занятий внеурочной деятельности. 

Выбор программ внеурочной деятельности определен программой развития 

школы. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 10 классе на 34 

учебные недели, во 11 – классах – на 33,5 учебные недели. 

Программа организации внеурочной деятельности в 10 - 11 классах состоит из 

10 рабочих программ, в рамках которых реализуются 8 направлений деятельности. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 21 имени В.С.Антонова» городского округа Самара 
 

 

 

№ 

 

 
Направление ВД в соотвествиис 

ФОП * 

 

 

Реализуемая программа 

Количество 

часов по 

классам ** 

 

 

Форма организации 10 

класс 

11 

класс 

а а 

 
1 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Программа внеурочного курса"Россия -моя 

история", М.: ИСРО РАО, 2022г. 

1 курс 

 

 
2 

 

ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная и исследовательская 

деятельность 

Программа внеурочной деятельности 

"Химический 

практикум",Ю.В.Швачко,г.Самара, 

Рассмотрено ШМО пр. №5,от 23.05.22 г. 

утверждено приказом №135-од от 04.08.22 г. 

 лабораторный 

практикум 

 
 

3 

 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Программа внеурочной деятельности 

"Практикум по физике",А.А.Архипов,г.Самара, 

Рассмотрено ШМО пр. №5,от 23.05.22 г. 

утверждено приказом №135-од от 04.08.22 г. 

 практикум 

 

 

 

4 

 

 

 
ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности "Разговоры о 

важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 

2022г. Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему 

образованию Протокол № 6/22 от 15.09.2022г, 
Москва, 2022 

1 1 дискуссионный клуб 

"Россия - мои горизонты", (программа в 

разработке) 

1 лекторий 
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  Программа внеурочной деятельности 

"Нравственные основы семейной 

жизни",авторы:Д.А.Моисеев,Н.Н.Крыгин,Сама 
ра,2020г. 

1 курс 

 

 

 
5 

 

 

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

Дополнительная общеразвивающая программа 

интерактивных занятий для детей,подростков и 

молодёжи по вопросам ненасильственных 

методов разрешения споров и конфликтов 

"Курс юного переговорщика.Школьная 

медиация ",разработан ФГБУ "Центр защиты 

прав и интересов детей",Москва,2021 г. 

1 интерактивные занятия 

 

 
6 

 
ВД, направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 

Программа внеурочной деятельности 

"Написание сочинения - 

эссе",И.В.Цивилькова,г.Самара, Рассмотрено 

ШМО пр. №5,от 23.05.22 г. утверждено 

приказом №135-од от 04.08.22 г. 

 практикум 

 

 
7 

 
 

ВД по организации педагогической 

поддержки 

Программа внеурочной деятельности 

"Практикум по 

математике",Л.А.Кривченко,г.Самара, 

Рассмотрено ШМО пр. №5,от 23.05.22 г. 

утверждено приказом №135-од от 04.08.22 г. 

 практикум 

 

 
8 

 

ВД по обеспечению безопасности 

жизни и здоровья обучающихся 

Программа внеурочной деятельности "Вместе 

против 

терроризма!",Г.М.Бессмертная,г.Самара, 

Рассмотрено ШМО пр. №5,от 23.05.22 г. 

утверждено приказом №135-од от 04.08.22 г. 

 курс 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10  
6 Итого к финансированию на классы   
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Организуется промежуточная аттестация обучающихся за курс внеурочной деятельности 2023-2024 год: май -2024 г. 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

 

Направление 
деятельности 

Форма аттестации Форма 
оценивания 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Нравственные основы семейной жизни» 

 класс- Круглый стол- «Семья – 

основная ценность в жизни» 

 класс - Фестиваль «Мое 

предназначение» 

зачет/не зачет 

 

 

 

 

зачет/не зачет 
«Разговоры о важном» 
10-11 классы- программа включает в себя 

домашние задания и контрольные 

мероприятия 

«Россия мои 

горизонты», 

Фестиваль. зачет/не зачет 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Круглый стол. "Курс юного 

переговорщика.Школьная медиация " 

зачет/не зачет 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально-допустимой аудиторной 

недельной нагрузки обучающихся. 

Программы внеурочной деятельности разработаны в соответствии с требованиями Стандарта СОО, исключают перегрузку 

обучающихся, но обеспечивают решение учебно-воспитательных задач, предусмотренных ФГОС. 
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Учебный план индивидуального обучения 

Уровня среднего общего образования 

 
Индивидуальный учебный план разрабатывается психолого- 

педагогическим консилиумом МБОУ Школы № 21 г.о. Самара с учетом 

требований федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования обучающихся с ОВЗ/федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

отражает все обязательные предметные области соответствующего уровня 

образования, учебные предметы и обязательные курсы коррекционно- 

развивающей области с учетом индивидуальных особенностей конкретного 

учащегося на дому. 

 
 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

 

На основании ст. 58 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

организована промежуточная аттестация обучающихся за курс обучения 2023- 

2024 учебного года со 02.05 по 23.05 2024года 

Формы промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года на основе 

результатов накопленной оценки, результатов всех видов работ за период 

обучения без дополнительных испытаний в 2023-2024 учебном году. 
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Недельный учебный план для обучения на дому уровня среднего общего 

образования на 2023-2024 учебный год. 

 
№ 

п\п 

Наименование предметов Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

1. Русский язык 2 2 

2. Литература 1 1 

3. Иностранный язык 1 1 

4. Математика 3 3 

5. История 1 1 

6. Обществознание 1,5 1,5 

7. Биология 1 1 

8. Химия 1 1 

9. Физика 2 2 

10. Физическая культура 1 1 

11. ОБЖ 1 1 

12 Астрономия  0,5 

13 Внеурочная 
деятельность/коррекционно – 

развивающие занятия 

1 1 

14 Индивидуальный проект 0,5  

 Итого к финансированию 17 17 

 Самоподготовка 20 20 

 Итого 37 37 
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